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もりにこ保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

が企画
き か く

した「もりにこウォーク

ラリー」が始
はじ

まりました。１２ヶ所のチェックポイン

トをまわり、「健康
けんこう

クイズ」に答
こた

えます。答
こた

えは分
わ

か

りましたか？生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・歯
は

・目
め

などに関
かん

するクイズに

なっています。低学年
ていがくねん

のみなさん、答
こた

えが分
わ

からない

ときは近
ちか

くにいるお兄
にい

さんやお姉
ねえ

さんに聞
き

くと、優
やさ

し

く教
おし

えてくれますよ。  

 

 

●日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

の視力
し り ょ く

は・・・ 

 ４月
がつ

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

です。裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が１．０未満
み ま ん

（B・C・D）の人
ひと

の割合
わりあい

を

あらわしています。学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、目
め

が悪
わる

い人
ひと

が多
おお

くなっています。福井県
ふくいけん

は全国
ぜんこく

と比較
ひ か く

して、目
め

が悪
わる

い人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

かります。今月
こんげつ

、今年
こ と し

２回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

をします。

今
いま

の視力
しりょく

が悪
わる

くならないように、「目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

」をしているかどうか、ふりかえってみましょう。 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

②ろうか 

参加
さ ん か

賞
しょう

もあります。ぜひ参加
さ ん か

してね。 



●やってみよう！目
め

のトレーニング 

「見
み

る力
ちから

」をつけるためのトレーニングです。家族
か ぞ く

みんなでチャレンジしてみましょう！ 

【数字
す う じ

さがし】＊１～２０まで、順番
じゅんばん

に数字
す う じ

をみつけましょう。 

【線
せん

めいろ】＊スタートからゴールまで目
め

で線
せん

を追
お

います。３回
かい

くり返
かえ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：子どもの「ビジョントレーニング」より 


