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●２０１４年がスタート！  

２０１４年がスタートしました。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしたようですね。 

健康
けんこう

で笑顔
え が お

あふれる１年
ねん

になるよう、今年
こ と し

もがんばっていきましょう！ 

 １月
がつ

に入
はい

り、風邪
か ぜ

やインフルエンザが心配
しんぱい

な時期
じ き

になってきました。 

冬休
ふゆやす

みあけ、福井
ふ く い

市内
し な い

でもインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかっている 

人
ひと

たちがでてきました。今
いま

のところ、日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

のみなさんは大丈夫
だいじょうぶ

なよ 

うですが、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

！明日
あ し た

からの３連休
れんきゅう

、楽
たの

しい計画
けいかく

をたてている人
ひと

も 

いると思
おも

いますが、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、かからないようにしてくださいね。 

 

●インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 

風邪
か ぜ

やインフルエンザのウイルスは、みなさんの体
からだ

をねらっています。具体的
ぐたいてき

にどんなことに気
き

をつ

けたらよいのでしょう？うつり方
かた

から、予防法
よぼうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

★３連 休 中
れんきゅうちゅう

に気
き

をつけること （具体的
ぐたいてき

に書
か

くといいね。） 

旅行
りょこう

や買
か

い物
もの

など、人
ひと

が

多
おお

いところに出
で

かけると

きは、マスクで予防
よ ぼ う

をし

たり、家
いえ

に帰
かえ

ってから忘
わす

れずに「手洗
て あ ら

い・うがい」

をしたりしましょう。 

スポ少
しょう

の練習
れんしゅう

や試合
し あ い

な

ども同
おな

じです。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、

風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っておくこと

も大事
だ い じ

だよ！ 



 今回
こんかい

は、「けんこうカルタ」で遊
あそ

びましょう。 

                  読
よ

み札
ふだ

（上
うえ

）にあう、取
と

り札
ふだ

（下
した

）を選
えら

んで、線
せん

でむすんでみましょう。 

 

 

 

 

うまくむすべましたか？どれも大事
だ い じ

なことですね。今年
こ と し

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

モーリークイズ  

【保護者の方へ】 

１月から２月にかけて、「からだ・こころ・いのちの学習」を行っていきたいと考えています。学級活動や、

保健指導の時間を使って、学年ごとのテーマにあわせて実施します。授業を公開したり、授業の様子をお知

らせしたりしていく予定ですので、ご家庭で、「からだ・こころ・いのち」についてみんなで話をするきっか

けにしていただけるといいなと思っています。いろいろとご協力をお願いすることもあるかと思いますが、

どうぞよろしくお願いいたします。（授業の公開については、学年ごとにお知らせします。） 

～昨年度の様子より～ 

 【授業公開の案内】 

２年生：学級活動（学年） 

「ぼく・わたしがうまれたよ」 

１月２１日（火）５校時 

ゲストティーチャーで、助産師さん

をお迎えします。ご都合のつく方

は、ぜひご参加ください。 

 

赤
あか

ちゃんって、 

けっこう重
おも

いね。 

赤ちゃん抱っこ体験の様子 


