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みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？４０日間
にちかん

の 

夏休
なつやす

み。いろいろな出来事
で き ご と

があったのではないかと思
おも

います。 

この夏休
なつやす

み 中
ちゅう

、大
おお

きな事故
じ こ

やケガもなく、日之出
ひ の で

っ子
こ

全員
ぜんいん

の 

元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

れてよかったです。 

９月
がつ

はいろいろな行事
ぎょうじ

が目白押
め じ ろ お

しです。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が 

続
つづ

きますが、暑
あつ

さに負
ま

けずに、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう！ 

 

●学校
がっこう

モードに心
こころ

と体
からだ

をもどそう！ 

長
なが

い夏休
なつやす

みがおわり、まだ「休
やす

みモード」という人
ひと

も多
おお

いのではないですか？早
はや

く「学校
がっこう

モード」に

戻
もど

すためには、生活
せいかつ

リズムを正
ただ

しくすることが大事
だ い じ

です。朝
あさ

のスケジュールを 考
かんが

えて、時間
じ か ん

を計算
けいさん

し

てみましょう。（時間
じ か ん

を書
か

きこんでみましょう。） 

 ●「避難
ひ な ん

の約束
やくそく

」おかしも 9/1は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 

  

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

お 

し 

も 

か 

何
な に

の 頭 文 字
か し ら も じ

か  

わ か る か な ？  

災害
さいがい

はいつどこで起
お

き

るか分
わ

かりません。 

あわてず安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

で

きるように、避難
ひ な ん

の

約束
やくそく

をしっかり覚
おぼ

えて

おきましょう！ 

モーリークイズ  



●熱 中 症
ねっちゅうしょう

って何
なん

だろう？  
熱 中 症

ねっちゅうしょう

は、強
つよ

い日差
ひ ざ

しの下
した

で運動
うんどう

をしていたり、高温
こうおん

の室内
しつない

に

長時間
ちょうじかん

いたりした時
とき

などにおこる病気
びょうき

のことです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

について

知
し

らないと、手当
て あ

てが遅
おく

れて重 大
じゅうだい

な事故
じ こ

につながることもあります。 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

（どんなことに気
き

をつけるか）については、９月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

で勉強
べんきょう

します。 

９月
がつ

は、「連合
れんごう

体育
たいいく

大会
たいかい

」や「日之出
ひ の で

っ子
こ

体育
たいいく

大会
たいかい

」などがあり、外
そと

での活動
かつどう

も多
おお

くなります。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できる病気
びょうき

です。一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて、暑
あつ

さに負
ま

けずにがんばりましょう！ 


