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明日
あ し た

からみなさんの楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みの計画
けいかく

は

もう立
た

てましたか？ 

元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすためには、体 調
たいちょう

管理
か ん り

がとても

大切
たいせつ

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

カゼ、夏
なつ

バテにならない

ように気
き

をつけて、いい夏休
なつやす

みにしてくださいね。 

また、海
うみ

や山
やま

などいろいろな 所
ところ

へ出
で

かけることもあると思
おも

います。

ケガにも十 分
じゅうぶん

気
き

をつけましょうね。 

 

●元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しい夏休
なつやす

み！ 

 

元気
げ ん き

 のもとは 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずさないように！ 

ごはんをしっかり食
た

べて、夏
なつ

バテを防
ふせ

ごう！ 

 

いっぱい  遊
あそ

んで、 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
たい

力
りょく

を！ 

ケガには注意
ちゅうい

しよう！ 

 

楽
たの

しい夏休
なつやす

み に 

  勉強
べんきょう

（宿題
しゅくだい

）や病気
びょうき

の治療
ちり ょう

も忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

７月１９日現在
げんざい

で、 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、専門医
せ ん もん い

を受診
じゅしん

した人
ひと

は、 

歯科
し か

 ６５人／１４２人中 受診率
じゅしんりつ

：４６％   

眼科
が ん か

 ３２人／ ８５人中 受診率
じゅしんりつ

：３４％ です。 

★お知
し

らせをもらった人
ひと

で、受診
じゅしん

がまだの人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に 

受診
じゅしん

してしまいましょう！ 

自転車
じ て んし ゃ

で出
で

か

ける時
とき

は、交通
こうつう

ルールを守
まも

り

安全
あんぜん

に！ 

学校
がっこう

の時
とき

の 

生活
せいかつ

リズムを 

くずさないよう

にしようね！ 



 熱 中 症
ねっちゅうしょう

クイズ   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は 予 防
よ ぼ う

で き る 病 気
び ょ う き

で す 。１ 人 １ 人 が 気
き

を つ け よ う 。 

 

 

 

 

 

 

 

●「かみかみモーリー」登 場
とうじょう

！  

～もりにこ保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

発表
はっぴょう

より～  

よ く か ん で 食
た

べ る と い い こ と が い っ ぱ い ！ も り に こ 保
ほ

健
け ん

委 員 会
い い ん か い

と 「 か み か み モ ー リ ー 」 が 考
かんが

え た 、 よ く か ん で 食
た

べ

る た め の 方
ほ う

法
ほ う

で す 。ぜ ひ お う ち で も や っ て み て く だ さ い ね 。 

 

①ひと口
くち

３０回
かい

かむ。 

②右
みぎ

で１０回
かい

、左
ひだり

で１０回
かい

かむ。 

③食
た

べ物
もの

の形
かたち

がなくなるまでかむ。 

④ひと口
くち

、３０秒
びょう

かむ。 

⑤飲
の

みこもうと思
おも

ったら、あと１０回
かい

かむ。 

⑥ひと口
くち

食
た

べたら、はしをおいてかむ。 

⑦食
た

べ物
もの

が口
くち

の中
なか

にあるときは、飲
の

み物
もの

を飲
の

まない。 

⑧ひと口
くち

の量
りょう

を少
すく

なくする。 

⑨口
くち

に入
い

れた食
た

べ物
もの

を飲
の

みこんでから、次
つぎ

の食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れる。 

 

 

 

 

モーリークイズ  

【問題
もんだい

１】熱 中 症
ねっちゅうしょう

は室内
しつない

で起
お

きることはない。ホントかウソか？ 

①ホント。太陽
たいよう

の光
ひかり

が、 直
ちょく

接頭
せつあたま

に当
あ

たるのが原因
げんいん

。 

②ウソ。室内
しつない

で起
お

きることもある。 

【答
こた

え】 

【問題
もんだい

２】水分
すいぶん

をとるタイミングはいつがいい？ 

①「のどがかわいた」と感
かん

じた時
とき

がベスト！ 

②のどがかわく前
まえ

に。こまめに少
すこ

しずつとる。 

【答
こた

え】 

できそうだなと思
おも

うものを 

やってみてね！ 

家族
か ぞ く

みんなでよくかんで食
た

べよう！ 

１０ １０ 

３０回 

「かみかみモーリー」スルメと煮干
に ぼ

しを持
も

ってよくかむことを呼
よ

びかけます。 


