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暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。急
きゅう

に暑
あつ

くなったので、体 調
たいちょう

管理
か ん り

が 難
むずか

しいですね。まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

りやすい時期
じ き

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、気
き

をつけるように

しましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとる、朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べるなどの基本的
き ほ ん て き

なことがとても重 要
じゅうよう

ですよ。 

今回
こんかい

は、６月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

の様子
よ う す

をお伝
お つ た

えします。日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

の

みなさん、「歯
は

みがき」はしっかりしていますか？歯
は

みがきカレン

ダーも、忘
わす

れずにつけましょうね。 

 

●カラーテストをしました。  ＊１～３年生
ねんせい

は、歯
は

の染
そ

め出
だ

しをしました。 

１～３年生
ねんせい

は、カラーテスト（歯
は

の染
そ

め出
だ

し）をしました。赤
あか

くそまったところは、みがき残
のこ

しがあ

るところです。特
とく

に気
き

をつけてみがくようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

みがきのポイント 

             ・ 歯
は

ブ ラ シ の 持
も

ち 方
か た

は          持
も

ち 。  

              力
ちから

が 入
は い

り す ぎ な い よ う に 、 や さ し く み が く ！  

 ・ １ 本
ぽ ん

ず つ て い ね い に み が く 。  

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

モーリークイズ  
 

めざそう！はみがきめいじん！！ 

低学年
ていがくねん

のめあて 

★だいいちだいきゅうしをきれいにみがこう 

中学年
ちゅうがくねん

のめあて 

★自分
じ ぶ ん

の歯
は

ならびにあったみがき方
かた

をみつけよう 

はじめてのカラーテスト。 

うまくみがけているかな？ 



●よくかんで食
た

べていますか？ 

＊４～６年生
ねんせい

は、カムカムチェックガムで、かみ方
かた

を調
しら

べました。 

 ガムの混
ま

ざり具合
ぐ あ い

で判定
はんてい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいことがいっぱい！ 

 

★食事
しょくじ

の変化
へ ん か

とともにかむ回数
かいすう

が減
へ

ってきている。 

→意識
い し き

してよくかんで食
た

べることが大事
だ い じ

だね！ 

 

 

 

 

 

 

 

３０回
か い

 

 

かむと… 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

より 

・ぼくはよくかんで食
た

べると、だ液
えき

がよく出
で

たり、脳
のう

を刺激
し げ き

したり、体温
たいおん

が 上 昇
じょうしょう

するといういいことばかりある

と分
わ

かったので、これからはしっかりとかんで食
た

べたいです。 

・ぼくは意識
い し き

して３０回
かい

いつもかんでいるけれど、かまない時
とき

もあって、今日
き ょ う

は市松
いちまつ

だったので、これからしっか

りとよくかんで食
た

べられるようにしたいです。そして、だ液
えき

が出
で

て、脳
のう

をよくするようにしていきたいです。 

・ 私
わたし

はよく「よくかんで食
た

べるといい」と言
い

われているけど、この授 業
じゅぎょう

でその意味
い み

が分
わ

かりました。なぜかとい

うと、よくかむとだ液
えき

がたくさんでるし、体
からだ

もあたたまるからです。これからよくかんでおいしく食
た

べれるよう

にしたいです。 

昔
むかし

と今
いま

では、かむ回数
かいすう

がすごく違
ちが

うね。 
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よくかんで食
た

べると… 


