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●インフルエンザ警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

！  

先週
せんしゅう

、福井県
ふくいけん

に「インフルエンザ警報
けいほう

」が出
だ

されました。 

福井
ふ く い

市内
し な い

の学校
がっこう

でも流行中
りゅうこうちゅう

です。日之出
ひ の で

小
しょう

でも、少
すこ

しずつ

インフルエンザにかかる人
ひと

も出
で

てきました。 

インフルエンザは、急
きゅう

に症 状
しょうじょう

が出
で

るのが特徴
とくちょう

です。 

「あれ？おかしいな？」と感
かん

じたら、早
はや

めに休養
きゅうよう

を取
と

り、受診
じゅしん

することが大切
たいせつ

です。もし、かかってしまった場合
ば あ い

は、お医
い

者
しゃ

さんの指示
し じ

にしたがい、ゆっくり休
やす

んで、早
はや

く治
なお

すようにしましょうね。 

 

●環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

がありました。 

先月
せんげつ

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の岡田
お か だ

先生
せんせい

に、教室
きょうしつ

の空気
く う き

や照度
しょうど

（明
あか

るさ）を

調
しら

べていただきました。検査
け ん さ

の結果
け っ か

、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の値
あたい

が非常
ひじょう

に高く
た か く

、

換気
か ん き

（空気
く う き

の入
い

れ換
か

え）がとても重要
じゅうよう

ということが分かりました。

教室
きょうしつ

の空気
く う き

は、閉
し

めきったままでいると、みなさんの吐
は

く息
いき

や、ス

トーブの排気
は い き

で、汚
よご

れてしまいます。休
やす

み時間
じ か ん

には必
かなら

ず換気
か ん き

をし

て、きれいな空気
く う き

に入
い

れ換
か

え、次
つぎ

の時間
じ か ん

も気持
き も

ちよく勉強
べんきょう

できるよ

うに、クラスみんなで気
き

をつけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

もりにこ保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

考案
こうあん

！ 

「かんきドラ」 

休
やす

み時間
じ か ん

などに、1回
かい

換気
か ん き

をしたら１マス色
いろ

をぬります。 

シートには、１～１００までの数字
す う じ

が書
か

いてあるので、 

順番
じゅんばん

に色
いろ

をぬっていってください。 

もりにこ保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が一生懸命
いっしょうけんめい

書
か

いた手作
て づ く

りシートで、 

クラスごとに絵
え

が違
ちが

います。どれも力作
りきさく

ぞろいです！ 

某
ぼう

人気
に ん き

ゲーム

の名前
な ま え

からき

ています。 

効果的
こうかてき

な換気
か ん き

の方法
ほうほう

 



●１・２年生
ねんせい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

「さそいにのらない」 
１・２年生

ねんせい

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

で「さそいにのらない」の勉強
べんきょう

をしました。知
し

らない人
ひと

に声
こえ

を

かけられた時
とき

、みなさんだったらどうしますか？  

不審者
ふ し ん し ゃ

といってもいろいろな人
ひと

がいることや、これからの生活
せいかつ

でどんなことに気
き

を

つけたらよいかなどをみんなで考
かんが

えました。  

 

            「いかのおすし」の他
ほか

にも…  

             ・一人
ひ と り

で帰
かえ

らない。  

             ・遊
あそ

びに行
い

くときには、家
いえ

の人
ひと

に場所
ば し ょ

と時間
じ か ん

を言
い

って  

から、遊
あそ

びに行
い

く。  

             ・知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われたら、すぐに大人
お と な

に知
し

らせる。  

                        などもとても大事
だ い じ

なことです。 

日
ひ

之
の

出
で

っ子
こ

の安全
あんぜん

を守
まも

るために… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

２０日（木）保護者会の後の「下校ルート

の確認」の時に、おうちの人と一緒に、「緊

急時の避難場所」や「日之出っ子かけこみ

所」の確認をするように子どもたちに伝え

てあります。お子さんと一緒に下校しなが

ら、安全について家族で話をしてみてくだ

さい。よろしくお願いします。 

【目
め

のリーフレットについて】 

福井県
ふくいけん

では、視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐために「目
め

の健康
けんこう

プロジェクト」を行
おこな

っています。 

日之出
ひ の で

小学校
しょうがっこう

でも、「目
め

の体操
たいそう

」をしたり、「モーリーペンダント」をつけたり 

して、目
め

の健康
けんこう

に取
と

り組
く

んでいます。今回
こんかい

、福井市
ふ く い し

で作成
さくせい

した目
め

のリーフレット 

「目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送
おく

るために」を配付
は い ふ

します。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んで、 

『目
め

のクイズ』に挑戦
ちょうせん

してみましょう！ 

 

★小中学校
しょうちゅうがっこう

の取
と

り組
く

みの中
なか

に、日之出
ひ の で

小学校
しょうがっこう

の取
と

り組
く

みも紹介
しょうかい

されています。みつけることができましたか？ 

 

い 

か ついていかない 

の のらない 

お おおごえだす 

す すぐにげる 

し しらせる 

見
み

守
まも

り隊
たい

 

いつもありがとうございます。 


