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●雪道
ゆきみち

の上手
じょうず

な歩
ある

き方
かた

  

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、今
いま

のところ雪
ゆき

があまり降
ふ

らず、日中
にっちゅう

はとて

もいい天気
て ん き

の日
ひ

もあります。外
そと

でも元気
げ ん き

よく遊
あそ

べて、気持
き も

ち

いいですね。でも、晴
は

れた日
ひ

の朝晩
あさばん

は、道
みち

が凍
こお

ってしまう

こともあります。集団
しゅうだん

登校
とうこう

の時
とき

、転
ころ

びそうになりヒヤッと

した経験
けいけん

がある人
ひと

もいるでしょう。 

転
ころ

ばないように歩
ある

くには、少
すこ

しコツがいります。寒
さむ

い日
ひ

の

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は、急
いそ

がずゆっくり歩
ある

くようにしましょう。特
とく

に、

歩道
ほ ど う

橋
きょう

や横断
おうだん

歩道
ほ ど う

の白線
はくせん

の上
うえ

は、すべりやすいので注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。 

 

●インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に負
ま

けないぞ！ 

福井
ふ く い

市内
し な い

でも、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

がはじまって

います。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

も出
で

てきました。 

予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

は、「手洗
て あ ら

い」・「うがい」・「マスク」・「換気
か ん き

」などいろいろ

ありますが、一人一人
ひ と り ひ と り

が、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で気
き

をつけないといけません。あな

たは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ～上手
じょうず

なうがいの仕方
し か た

は？～ 

           まず、 うがいで、口
くち

の中
なか

をきれいにし、 

           その後
あと

、           うがいで、のどの奥
おく

までスッキリ！ 

ほけんだより「げんき大すき」では、子どもたちの健康に関する情報をお知らせして

います。家族で一緒に読んで、ご家庭でも健康について考えてみてくださいね。 

モーリークイズ  



●２年生
ねんせい

 「ぼく・わたしが生
う

まれたよ」 
ゲストティーチャーに、助産師

じょさんし

さんと３人
にん

のかわいい赤
あか

ちゃんをお迎
むか

えし、自分
じ ぶ ん

たちが生
う

まれたころの

ことを学習
がくしゅう

しました。（当日ご参観くださった保護者のみなさん、ありがとうございました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

で練習
れんしゅう

です。上手
じょうず

にだっこできるかな？ 

「３０００ｇ、けっこう重
おも

いね。」 

かわいい赤
あか

ちゃんをだっこさせて

もらいました。 

「かわいいね。」「温
あたた

かいね。」 

 

助産師
じょさんし

さん手作
て づ く

りの体験
たいけん

セット

に入
はい

りました。おなかの中
なか

で大事
だ い じ

に守
まも

られていたんだね。 

 

たくさんのおうちの方
かた

が来
き

てく

れました。おうちの方
かた

からもお

話
はなし

をお聞
き

きしました。 

助産師
じょさんし

さんにもお話
はなし

をお聞
き

きし

ました。質問
しつもん

にもたくさん答
こた

えて

いただきました。 

読
よ

み聞
き

かせ「いのちのまつり」 

わたしたちの命
いのち

は、ずっとつな

がっているんだね。 

【感想
かんそう

より】 

○私
わたし

はお母
かあ

さんのおなかの中
なか

にいた時
とき

にもどった体験
たいけん

が心
こころ

に残
のこ

りました。私
わたし

はおなかの中
なか

で 

水
みず

の中
なか

に入
はい

っていたことが初
はじ

めて知
し

りました。わけは、私
わたし

はまだ泳
およ

ぐこともうくこともでき 

ないのに、赤
あか

ちゃんの時
とき

はうくことができたんだなと思
おも

いました。家
いえ

に帰
かえ

ったらまだ「へそ 

のお」を見
み

せてもらっていないので、見
み

せてもらいたいです。 

○赤
あか

ちゃんになった気分
き ぶ ん

で、袋
ふくろ

に入
はい

りました。お母
かあ

さんが１０ヶ月
か げ つ

もぼくを守
まも

ってくれてうれしかったで

す。今度
こ ん ど

赤
あか

ちゃんが生
う

まれるときは、元気
げ ん き

な子
こ

が生
う

まれるといいです。 

○ぼくは本物
ほんもの

の赤
あか

ちゃんを抱
だ

っこしたことがなかったので、うれしかったです。赤
あか

ちゃんは軽
かる

いと思
おも

ってい

たけど、だいぶ重
おも

かったです。背
せ

は小
ちい

さかったのに、重
おも

かったのがとても不思議
ふ し ぎ

だと思
おも

いました。 

◇子
こ

どもたちは赤
あか

ちゃんにふれあう機会
き か い

がなかなかないので、抱
だ

っこできたことはとてもよい経験
けいけん

になった

と思
おも

います。助
じょ

産
さん

師
し

さんのお話
はなし

は、子
こ

どもたちだけでなく私
わたし

にもよい勉強
べんきょう

になりました。【保護者】 

◇どの子
こ

も楽
たの

しそうに話
はなし

を聞
き

いている姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。家
いえ

に帰
かえ

って、それぞれが親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

うきっ

かけになったり、話
はな

す時間
じ か ん

を持
も

てたりするのでよい機会
き か い

だったと思
おも

います。【保護者】 

 

 


