
月号

 福井市学校給食センター

　A: 9日
か

（月
げつ

）　B: 16日
にち

（月
げつ

） 　A: ６日
か

（金
きん

）　B: ５日
か

（木
もく

）

 てきた福井自慢
ふくいじまん

の

　　　　　　入賞者
にゅうしょうしゃ

のメニューが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します♪

　　　A: 25日
にち

(水
すい

）B: 27日
にち

(金
きん

）

 給 食
き ゅ う し ょ く

 だ よ り ◀みんな大好き

　　福井市学校給食

　　　facebook
　　　ページ

令和８年

2
（毎月

まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） ★家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★

郷土
きょうど

に伝
つた

わる食
た

べ物
もの

を知
し

ろう

　２月
がつ

７日
か

は、『ふるさとの日
ひ

』です。現在
げんざい

の福井県
ふくいけん

が誕生
たんじょう

したのは、１８８１年
ねん

（明治
め い じ

１４年
ねん

）

２月
がつ

７日
か

で、この日
ひ

を記念
き ね ん

して、『ふるさとの日
ひ

』が定
さだ

められました。

ふるさと給食
きゅうしょく

ふるさとの日
ひ

給食
きゅうしょく

　若狭牛
わかさぎゅう

、ふくいポーク、県産
けんさん

小松菜
こまつな

が ことから「ぼっかけ」と呼
よ

ばれています。地域
ちいき

の

○ふるさとコロッケ ○焼
や

きさば ○ぼっかけ汁
じる

　　若狭湾
わかさわん

で獲
と

れたさばは、かつて、鯖街道
さばかいどう

　　　　　　　　　　　　　　　福井県
ふくいけん

で１００年以上前
ねんいじょうまえ

から

　を通
とお

って京都
きょうと

へ運
はこ

ばれ、都
みやこ

の食文化
しょくぶんか

を支
ささ

　　　　　　　　　　　　　食
た

べられてきた郷土料理
きょうどりょうり

です。

　えていました。その歴史
れきし

あるさばを香
こう

ばし 　　　　　　　　　　　根菜類
こんさいるい

や厚揚
あつあ

げ、糸
いと

こんにゃく等
など

が

　く焼
や

いた「焼
や

きさば」は、代々
だいだい

受
う

け継
つ

がれ 入
はい

った具
ぐ

だくさんの汁
しる

を、ごはんにぶっかけて食
た

べる

入
はい

ったコロッケです。   郷土料理
きょうどりょうり

です。 食卓
しょくたく

で長
なが

く愛
あい

されている伝統
でんとう

の味
あじ

です。

　　①げんげのみそ汁
しる

　　②めった汁
じる

　　③打
う

ち豆
まめ

汁
じる

             福井県
ふ く い け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

は、

　         次
つぎ

のうちどれでしょう？

　福井
ふくい

の代表的
だいひょうてき

な郷土料理
きょうどりょうり

Q1

こたえ：Q1②Q2③（①は富山県、②は石川県）
とやまけんいしかわけん

Q2

厚揚げの煮たの里芋のころ煮 おろしそばさばのへしこ
さといも に あつあ に

りっしゅんぜんじつきせつかめ

こたえQ1＝③（「立春」の前日のことで、季節の変わり目となる）Q2＝②
げんりょうさかなみ

Q3＝②（はんぺんの原料は魚のすり身）
えだやあたまさ

Q4＝②（ヒイラギの枝に焼いたイワシの頭を刺した「ひいらぎいわし」をかざる
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