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　夏休みは楽しく過ごせましたか。休み中は、ねる時間や起きる時間がおそくなり、生活

リズムがみだれがちです。早ね・早おきを心がけ、学校生活のリズムを取りもどしましょ

う。まだ暑い日が続きますので、水分補給を忘れず、熱中症にも十分気をつけましょう。

ほけんだよりほけんだよりほけんだより
＊お子様と一緒にお読みください。 

令和８年８月２８日 春山小学校 

日時　　１０月20日（火）　

　　　　３校時（10：４0～11：２5）

場所　　体育館

テーマ　学校生活が楽しくなる睡眠の話

　福井医療大学の藤本ひとみ先生を講師として

お迎えし、「ぐっすり眠るための工夫」や「す

っきり起きるためのポイント」など、子どもた

ちの健やかな成長につながる睡眠についてお話

しいただきます。ご家庭での生活習慣を見直す

ヒントがたくさん詰まった内容です。

大休みに行われる読み聞かせ集会の後に開催い

たしますので、ぜひお気軽にご参加ください。

健康の記録を持ち帰ります。お子さ
まの成長の様子をご確認いただき、
ご家庭でもぜひ話題にしてみてくだ
さい。ご確認後は、保護者欄にサイ
ンをしていただき、学校へご返却く
ださい。

１日（火）　 ５年生

２日（水）　 ４年生

４日（金）　 ６年生

８日（火）　 ３年生

９日（水）　 ２年生

10日（木）　 春山学級

11日（金）　 １年生

学校保健委員会のお知らせ

小学生に必要なすいみん時間は、9

～11時間。あなたのすいみん時間は

足りていますか！？

朝日をあびると体内時計がリセ

ットされて、心も体の調子がよ

くなります。

熱中症予防のためにも朝ごはん

は必ず食べましょう。

無理のない運動から始めまし

ょう。水分補給も忘れずに。
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春山小学校のAEDは、

体育館ステージ

向かって右側にあります。

５年生は１０月に、AEDの使い方や胸骨

圧迫（心臓マッサージ）についての学習

を行います。

９月の保健目標 けがをよぼうしよう！

　９月９日は救急の日です。けがをしたときにあわてないよう、

手当の方法をおぼえておきましょう。きずを洗う、冷やすなど、

自分でできる手当もあります。保健室へ行く前に、まずは自分で

できることをしてみましょう。

　自分の体を大切にし、自分で守れるようになるといいですね。
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