
6月4日～10日は　歯と口の健康週間

＊お子様と一緒にお読みください。 

令和８年６月１日 春山小学校 

６月の保健目標 歯を大切にしよう！

　春の歯科検診結果は、左のグラフの

とおりです。春山小学校児童の約８割

（212人）は、むし歯なしでした。

全体的に良い結果です。

しかし、CO（むし歯になりかけてい

る歯）がある人や、歯垢がついている

人もいました。

６６６
ほけんだよりほけんだよりほけんだよりがつ

みなさんは歯を大切にしていますか？

歯には、食べ物をかみくだくこと以外

にも多くの役割があります。

歯垢ってなに？ 歯垢は、歯の表面につくよごれで、食べかすではなく、白くネバネ

バとした細菌のかたまりです。このネバネバした歯垢が、むし歯や

歯肉炎（歯が赤くブヨブヨになる）の原因になります。水にとけ

ず、歯にべったりとくっついているので、うがいではとれません。

歯ブラシによる歯みがきが必要なのはこのためです。

６月の発育測定時の保健指導では、歯と口に関する指導を行います。
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水泳学習がはじまります。

夏が来る前に、体を暑さに慣れさせよう！

毎日少しずつ１～２

週間続けると体が暑

さに慣れて、熱中症

になりにくくなりま

す。（暑熱順化）

早くねて、朝ごはんをしっかり食べよ

う！体調がわるい時は無理せず、先生

に相談しましょう。

プールに入る前には準備運動を

しっかりしましょう。

けがの予防になります。

体をせいけつにし、手足の爪

を短く切っておきましょう。

耳そうじもしておきましょう。

タオルや帽子の貸し借りはしません。

こまめに水分補給をして、

熱中症に気をつけましょう。

保護者の皆様へ 

○水泳学習について

お忙しいとは思いますが、朝の健康観察と水泳時健康観察カードへの記入をお願いします。
プールでは、咽頭結膜熱（プール熱）や流行性角結膜炎（はやり目）などの感染症が流行しやすいため、
ものの貸し借りはしません。タオルやゴーグルはご家庭でご準備をお願いします。感染症にかかった場合
は、学校までご連絡をお願いします。

○けんこう生活チェックのお願い　　実施期間：６月１５日（月）～１９日(金)

　福井県では『目の健康プロジェクト』に取り組んでおり、子どもの生活習慣を見直すことを通じて、視力低
下を防ぐなど、目の健康づくりをすすめています。本校でも、５日間の生活リズムチェックを実施します。起
きる時間や寝る時間、メディアの使い方については、お子様と話し合ってめあてを決めていただき、お子さま
の生活リズムの見直しや定着などの機会になればと思います。ご理解とご協力をよろしくお願いします。
　６月１２日(金)にカードを持ち帰ります。６月２２日(月)に学校に提出をお願いします。

〇6月の発育測定

１６（火）　 ３年生

５年生

２５日（木）　 ６年生
２６日（金）　 ４年生

7月１日（水）　 ２年生
３日（金）　 春山学級

１０日（金）　 １年生

２４日（水）　

○定期健康診断結果について　

けがや事故がないように、決まりを守って、安全に楽しくプール学習に臨みましょう。

結果のお知らせは、再検査や治療が必要な場合のみ配付して
います。（歯科検診・尿検査は全員に通知）
お知らせが届きましたら、できるだけ早めに受診をしていた
だき、結果については、受診報告書（「結果のお知らせ」下
段）の提出をお願いします。
全ての検診結果については、１学期末までに、健康の記録等
でお知らせいたします。ご承知おきください。
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