
１年間をふりかえろう３月の保健目標
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　できてることは続けて、できていないところ

は、１つチャレンジすることを決めて、そのた

めに何をするといいのか考えてみましょう。ポ

イントは、いつもより５分早くねるなど、小さ

なことから始めることです。

１９３５

だぼく

きず

つきゆび

けがをした人の合計：７１６人

　１月の発育測定の後に、健康生活

のふりかえりをしてもらいました。

ほとんどの人が、全ての項目で

「よくがんばった」、「まあまあが

んばった」と答えていました。

ほけんだよりほけんだより
2026.2.27

福井市春山小学校３がつがつ

「できていなかった」が多かったのは･･･

メディア：テレビやゲーム、メディアの時間はまもれたか 歯みがき：朝、昼、夜の１日３回みがいたか

けがで病院に

行った人

２６人

むし歯を治療した人

90.2％

あたまがいたい

おなかがいたい

きもちわるい

体調不良の人の合計：５９７人

（昨年：２６５３名） （昨年：７１６人）（昨年：９２２人）

（昨年：80％）

その他の理由 ６２２人
相談や遊びに来るといった

理由も多かったです。

保健室利用人数が大きく減りました。

つ づ

き

な に かんが

ふ ん は や ち い

は じ

ちがつ は つ い く そ く て い あ と け ん こ う せ い か つ

ひ と す べ こ う も く

こ た

じ か ん は あ さ ひ る よ る に ち か い

ほ け ん し つ り よ う に ん ず う お お へ

（２月２６日時点）
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からだ

いくつ知っている？
感謝の言葉

耳の健康を守る４つのポイント

保護者の皆様へ

３月２４日（火）の修了式の日に、来年度

に向けて、保健調査票や健康診断の問診票

等を封筒に入れて配付します。同封の「保

健関係書類の記入についてのお願い」をお

読みいただき、必要事項を記入して、４月

８日（水）の始業式に提出してください。

新年度に向けて、お子様の服装やくつ、体

操服や内・外履き等についても、サイズが

合っているかご確認いただき、ご準備をお

願いします。

３月３日は

「耳の日」

３月９日は

「サンキューの日」

体操服寄付のお願い

　ご家庭でサイズアウトや卒業により

不要になった体操服がございました

ら、ぜひ学校へお譲りください。ご協

力をよろしくお願いします。

【回収しているもの】

洗濯済みのもの

ゴムがゆるんでいないもの

穴があいていないもの

み み け ん こ う ま も

し か ん し ゃ こ と ば


