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◆食物
しょくもつ

せんいを上手
じょうず

にとろう
　食物

しょくもつ

せんいは、人間
にんげん

の消化
しょうか

酵素
こうそ

では消化
しょうか

できない成分
せいぶん

で、体
からだ

によい様々
さまざま

な働
はたら

きがあります。

病気
びょうき

を予防
よぼう

する 肥満
ひまん

を予防
よぼう

する 便秘
べんぴ

解消
かいしょう

に役立
やくだ

つ

 血管
けっかん

の病気
びょうき

や、 　おなかいっぱいと  おなかの中
なか

の

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を 感
かん

じさせて、太
ふと

りす そうじをして

予防
よぼう

します。 ぎないようにします。 くれます。

◆姉妹都市
し ま い と し

クラン市
し

（スロベニア）給食
きゅうしょく

  Ａ 27日
に ち

　Ｂ 20日
か

ゴラーシュ

　食
た

べ物
もの

に

  感謝
かんしゃ

して

　自分
じぶん

がおいしく食
た

べきれる量
りょう

を 　おいしく

　見
み

つけて、バランス良
よ

く食
た

べましょう 　家族
かぞく

や仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に食
た

べましょう 　食
た

べきりましょう

 まめ類
るい

　　 野菜
やさい

　 　きのこ類
るい

　　 いも類
るい

　　 海
かい

そう類
るい

　 　果物
くだもの

　　 こんにゃく

 スロベニアのクラン市
し

ってどんな町
ま ち

？

◆『おいしいふくい食
た

べきり運動
う ん ど う

』に参加
さ ん か

しよう！

給
き ゅ う

 食
し ょ く

 だ よ り ◀みんな大好き

　　福井市学校給食

　　　facebook
　　　ページ

令和７年

10
（毎月

まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） ★家族
かぞく

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★  福井市学校給食センター

　暑
あつ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。「実
みの

りの秋
あき

」と言
い

われるように秋
あき

は新米
しんまい

をはじめ、

おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん収穫
しゅうかく

されます。旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べて、充実
じゅうじつ

した秋
あき

を過
す

ごしましょう。

　　給食
きゅうしょく

では、ハムにマッシュポテトを

　　はさんだカツにしました。

食物
しょくもつ

せんいのはたらき

食物
しょくもつ

せんいの多
おお

い食
た

べ物
もの

 スロベニアは中央
ちゅうおう

ヨーロッパの国
くに

で

クラン市
し

は首都
し ゅ と

リュブリャナから西
にし

に

交流
こうりゅう

や協力
きょうりょく

をしていきます。

都市
と し

クラン市
し

とさまざまな分野
ぶ ん や

で

代表的
だいひょうてき

な都市
と し

です。福井市
ふ く い し

は、姉妹
し ま い

　人口
じ ん こ う

は、国内
こ く な い

３番
ばん

目
め

に多
おお

く、スロベニアの

約
やく

２５㎞離
はな

れた場所
ば し ょ

にあります。

　福井市
ふ く い し

は今年
こ と し

９月
がつ

２２日
にち

にスロベニア共和国
きょうわこく

のクラン市
し

と姉妹都市
し ま い と し

になりました。

　 スロベニアの伝統的
でんとうてき

な家庭料理
か て い りょ うり

で、見
み

た目
め

は

　 ビーフシチューに似
に

ています。給食
きゅうしょく

では、

　 肉
にく

と野菜
や さい

を煮
に

こみ、風味
ふ う み

豊
ゆた

かに仕上
し あ

げます。

　　シュニッツェルとはカツレツのことです。

リュブリャナ風
ふう

シュニッツェル

ゴラーシュ

リュブリャナ風

シュニッツェル

キャベツと

きゅうりの

サラダ

ごはん

た うんどう

食べきり運動

キャラクター

「のっこさん」

今月の

「食物せんいたっぷり

献立」は・・・

・切干しとじゃがいもの

煮物

・ひじきの炒め煮

・きのこのいり煮

・茎わかめのきんぴら

・だいこんの昆布あえ

・れんこんサラダ

・大学芋 などです。

よくかんで食べましょう！

しょくもつ

こんげつ

ふう

こんだて

きりぼ

にもの

いた に

くき

こんぶ

だいがくいも

た

に


