
今日ならった体操をおぼえて、家でもやろうと

おもいました。

グー・チョキ・パをやってみて、パーを作るの

がむずかしかったけど楽しかった。

ゲームのせいで運動不足になることは知りませ

んでした。たくさん運動をしたい。

バレエでもやっているようなストレッチがあっ

て、やっぱり大事なんだなと感じた。

前にたおれて手をつくのができなかったので、

ストレッチをやりたい。

ストレッチは、毎日けいぞくして

　 やることが大事だと知った。

児童の感想

　福井医療大学の菅原先生をお迎えし、”子

どもロコモティブシンドローム”についてお

聞きしました。筋力低下や柔軟性などが分か

るテストや、ストレッチやバランス感覚保つ

運動を体験して、楽しく健康について考える

ことができました。

学校保健委員会を行いました。
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★おうちの人といっしょに読みましょう。

「ロコモ」とは、骨や関節、筋肉といった、

身体を動かす部分のはたらきが弱くなる状態

で、近年は子どもたちでも体のやわらかさや

バランス感覚がにぶった状態で、けがにつな

がる人たちが多いと言われています。

子どもロコモってなに？

　いい姿勢だと呼吸がしや

すくなって、全身の血液の

流れや、脳の働きが良くな

ります。そのため集中力や

記憶力も上がって、勉強が

はかどります。その他に

も、運動能力が上がった

り、見た目でもかっこよく

みえるなど、いいことがた

くさんあります。

姿勢をよくしよう！11月の保健目標
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追加歯科検診を行いました。

　ごはんを食べる時、何回かんでいるか意識したことは

ありますか？よくかむといいことがたくさんあります。

今日から”かむこと”を意識してみましょう！

学校歯科医の早川先生より
１年生はむし歯が少なく、良い状態でした。

４年生は、大人の歯と子どもの歯が混ざって

いる時期なので、むし歯やむし歯になりかけ

ている人が多いです。

特に、第一大臼歯（奥歯）やその隣り合って

いる歯の間がむし歯になりかけている人が多

く、奥歯がみがけていない状態です。奥歯の

みぞや歯と歯の間を意識して、ていねいにみ

がくようにしてください。

歯の形や場所に合わせて

歯ブラシを上手に使おう！

歯の形や場所に合わせて

歯ブラシを上手に使おう！

わき全面

つま先 かかと

２６日（水）　 4年生　体重測定

１３日（木）　就学時健康診断

発育測定の予定（１２月）

２日（火）：３年生

３日（水）：２年生

５日（金）：５年生

９日（火）：１年生

11日（木）：６年生

12日（金）：春山学級
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インフルエンザや新型コロナは出席停止となります。
し ん が た しゅっせきて い し

登校が再開できる日は、早見表を参考にしてください。


