
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

日にち 健診・検査名 学年 注意事項 

４月２２日（火） 

２～３限目 

身体測定 

 全学年 

体操服（半袖・半ズボン）を忘れずに！ 

髪が長い場合は、下の方で結ぶ。 

視力 メガネをかけている人はメガネを持ってくる。 

聴力
ちょうりょく

 １・２・３・５年生 静かに待ちましょう。（小さな音で検査します。） 

色覚
しきかく

 ４年生の希望者  

４月２３日（水） 尿検査１次 全学年 トイレに容器を準備しておき、忘れずにとる！ 

4/２２（火）に容器を配付します。提出できない児童は、

次回 5/１０(金)に提出（容器を保管しておく） 
４月２４日（木） 尿検査予備日 忘れた人 

５月 ８日（木） 内科検診 １・５・６年・春山学級 体操服（半袖・半ズボン）を忘れずに！ 

５月 ９日（金） 歯科検診 ２・５年・春山学級 給食後にていねいに歯をみがく。 

５月１５日（木） 内科検診 ２・３・４年 体操服（半袖・半ズボン）を忘れずに！ 

５月１６日（金） 歯科検診 ３・４年 給食後にていねいに歯をみがく。 

５月２０日（火） 歯科検診 １・６年 給食後にていねいに歯をみがく。 

５月２７日（火） 尿検査２次  ５/２６（月）に容器を配付します。 

５月２８日（水） 心電図検査 １・４年生 半袖・半ズボンを忘れずに！ 

〈結核検診・眼科検診・耳鼻科検診〉 

提出していただいた保健調査票に基づいて、5 月頃に精密検査のお知らせをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

令和 7年 4月 8日 

春山小学校 保健室 

 いよいよ新年度が始まりました。春山っ子のみんなが、えがおで元気に学

校生活が送ることができるように、心と体のサポートをさせていただきます。

今年も 1年間、どうぞよろしくお願いします。    養護教諭 杉若 

 

お家の人と一緒に読んでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校医 笠原
かさはら

 善
よし

仁
ひと

 先生（かさはら小児科） 

学校歯科医 早川
はやかわ

 雅
まさ

秀
ひで

 先生（早川歯科医院） 

学校薬剤師 遠藤
えんどう

 千
ち

紘
ひろ

 先生 

みなりしらべ 火・水曜日 
ハンカチ・はなかみ・爪などを調べます。 

水曜日は再検査の日です。 

ビジョン 

トレーニング 
月・金曜日 

音楽に合わせて、目の体操をします。 

（１年生は、６月頃からの予定です。） 

フッ化物洗口 水曜日 

県のフッ化物洗口事業のモデル校になっています。 

希望者にして週１回実施しています。 

（１年生には５月頃希望調査をとります。） 

歯みがき 

タイム 
給食後 

コップ・歯ブラシを 

布の袋に入れて持ってきましょう。 

保護者の皆様 

保健調査など、たくさんの提出物にご協力をいただき、ありがとうございます。保健調査をもとに、

健康診断を進めていきます。お子様の健康について、気がかりなこと、連絡事項がありましたら、担任、

または保健室まで、随時お知らせください。(1 年生は、1１日（金）までにご提出をお願いします。) 

健康診断のときはもちろん、成長

や心身面の相談、校内の環境衛生検

査や保健指導などにも関わってい

ただきます。 

 

●校医さんの紹介 

●保健室を使うときのルール 

●春山っ子の日常の取り組み 

●災害共済給付制度について  

福井市では、子ども医療費助成の自己負担金が無

償化されていますが、学校でけがをされた場合は、

原則、災害共済給付制度の利用をお願いします。 

受診された場合は、手続き書類を配付しますの

で、学校までお知らせください。 

担任の先生に 

伝えてからくる 

保健室に入る時と出る

時は、あいさつをする 

保健室では 

静かに過ごす 

保健室のものは 

勝手にさわらない 


