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 福井市学校給食センター

　　秋
あき

も深
ふか

まり、色鮮
いろあざ

やかな季節
き せ つ

となりました。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいながら、しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に体
からだ

を

　動
う ご

かし、これから迎
むか

える冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。

◆「いただきます」や「ごちそうさま」の意味
い み

を知
し

っていますか？

　　　　　　いただきますは、「自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや 　　　　　ごちそうさまは、「ご馳走様
ち そ う さ ま

」と書
か

き

　　　　生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくこと」からきて 　　　ます。「ご馳走様
ち そ う さ ま

」は料理
り ょ う り

を用意
よ う い

してくれた

　　　　います。動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の大切
たいせつ

な命
いのち

を 　　　人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわした言葉
こ と ば

です。

　　　　いただくことへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあら

　　　　わした言葉
こ と ば

です。

　このように、食事
し ょ く じ

のあいさつには、命
いのち

ある食
た

べ物
もの

をいただくことや、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたり、料理
り ょ う り

を作
つく

ったりしてくれた人
ひと

への

「ありがとう」の気持
き も

ちが込
こ

められています。

　　　１１月
が つ

には、福井市
ふ く い し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

があります！

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

についての理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かん し ん

を高
たか

めることを目的
も く て き

としています。

　＊給食
きゅうしょく

センターでは、A献立校
こ ん だ て こ う

：9日
か

～13日
に ち

、B献立
こ ん だ て

校
こ う

：16日～20日
にち か

に実施
じ っ し

します。

　＊献立日
こ ん だ て び

の詳細
し ょ う さ い

は、献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

でご確認
か く に ん

ください。

　 「食育
しょくい く

」ということばを初
は じ

めて使
つか

った福井市
ふ く い し

出身
しゅっしん

の医師
い し

、石塚左玄
い し づ か さ げ ん

の訓
お し

えにちなんだ給食
きゅうしょく

です。

「食
た

べ物
も の

を丸
ま る

ごと食
た

べるとよい」との訓
お し

えから、骨
ほ ね

ごと食
た

べられる「いわしのカリカリ焼
や

き」、かつおの

骨
ほ ね

も丸
ま る

ごと使
つか

った特製
と く せ い

のおかかふりかけを加
く わ

えた「まるごとおかか炒
い た

め」です。

いつもの給食
きゅうしょく

に、わたしたちの住
す

む チキンピラフの上
う え

に

福井県
ふ く い け ん

でとれたおいしい食材
しょくざい

を 焼
や

いたオムレツをのせる

使
つか

った1品
ぴん

をプラスした給食
きゅうしょく

です。 「セルフオムライス風
ふ う

」

の給食
きゅうしょく

です。

福井県
ふ く い け ん

で大切
たいせつ

に育
そ だ

てられた 越
こ し

のルビーを使
つか

ったカレーや、

ブランド豚
ぶ た

「福井
ふ く い

ポーク」 三里浜
さ ん り は ま

のらっきょうを使
つか

った

を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。 ドレッシングなど、福井
ふ く い

の恵
め ぐ

みが

ギュッとつまった給食
きゅうしょく

です。

　　　　　給食
きゅうしょく

クイズ

第
だい

１問
もん

：日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

に給食
きゅうしょく

が始
は じ

まったのはいつ？ 　　第
だい

２問
もん

:なぜ給食
きゅうしょく

が始
は じ

まったのでしょう？

　①７５年
ねん

前
まえ

　　　①食
た

べ物
もの

が余
あま

ったから

　②１３５年前
ねんまえ

　　　②食事
し ょ く じ

のマナーを学
まな

ぶため

　③１８５年
ねん

前
まえ

　　　③弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どものため

セルフオムライス風
ふ う

給食
きゅうしょく

地場産
じ ば さ ん

プラスワン給食
きゅうしょく

石塚左玄
い し づ か さ げ ん

まるごと給食
きゅうしょく

福
ふ く

いいネ！ランチ ふるさと給食
きゅうしょく

11
（毎月

まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

）

令和８年

給
き ゅ う

 食
し ょ く

 だ よ り
★家族

か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★

牛
乳

いわしの

カリカリやき

まるごとおかかいため

ごはん えどっこに

チキン

ピラフ
さつまじる

牛
乳

うららあえ

だいずとにぼしの

あまからめ

むぎ

ごはん

こしのルビーいり

カレーシチュー

牛
乳

ごはん
とうふの

すましじる

ミル

メーク

オムレツ

フルーツミックス

ふくいポークの

あまからいため

だいこんの

ちゅうかあえ

牛
乳

牛
乳

ごはん みそしる

けんさん

いちご

クリーム

だいふく

ソースカツ

あおなの

ドレッシングあえ

１しょく

ケチャッ

プ

《答え》

だいもん

第１問：②

だいもん

第２問：③


