
 

用水路で手足をきれい洗って帰りました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リゾット
米の田

植え

令和７年６月６日    

第９号  

円山小学校 

学校だより 

５年生は社会科で米作りについて学習します。毎年東今

泉の水田をお借りして、リゾット米の田植えや稲刈り体験を

させていただき、活動を通して学習の理解を深めます。 

円山地区では「円山地区まちづくり協議会」が中心とな

って「円山リゾット米プロジェクト事業ENZANS（円山地区ま

ち起こし事業）」として、リゾット米の生産活動に取り組んで

います。私たちが住む円山地区で有名な「リゾット米」を、

円山地区以外の人たちにもPRできるように、総合的な学

習の時間も使ってリゾット米への知識を広げていきます。 

雨天により延期になっていた田植えも、６月４日（水）に

実施することができました。水田に足を入れたときの初め

ての感触や、今ではあまり見かけなくなった「六角枠」を使

っての手植え等、貴重な体験をさせていただきました。子

供たちは手足や服が泥んこになりながらも、「楽しいー！」

と言いながら田植え体験をしていました。どの児童も目を

キラキラと輝かせて、とても良い表情で活動していたのが

印象的でした。 

 

枠を初めて転がしたよ 斜めになっちゃった 

 

地域の皆さん、ありがとうございました 

 

全身泥だらけだけど楽しい  

こっちにも苗ちょうだい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【竹田マナブの 

かんたん！我が家の円山リゾット米レシピ】 

先週の日曜日（６月１日）の、我が家の夕食はリゾ

ット米。今年の６年生が昨年の秋に収穫したものを

いただいた。円山リゾット米には、「円山リゾット米」

「炊き込みブレンド」「チャーハンブレンド」の３種類が

ある。そのうち今回は「円山リゾット米」をカレーチャ

ーハンにして食べた。炊飯ジャーの蓋を開けた途端

に、食欲をそそる良い匂いがした。まるで中華料理

店でいただけるような本格的なパラパラチャーハン

が炊飯器で簡単に作れたのには驚きである。我が

家のチャーハン史上間違いなく No.1のパラパラ感

である。早速、お皿に盛っていただく。「おいしい！」

炊飯器で作ったとは思えないおいしさである。６年

生の皆さんと体験をさせていただいた地域の関係

者の方に感謝しながら、おいしくいただいた。今年

の５年生が作るリゾット米も大きく育っておいしくな

りますように。ちなみに前回は「チャーハンブレンド」

とチャーシューを炊飯器に入れて醤油味でいただい

たが、これもまた絶品だった。ご家庭でも１度「円山

リゾット米」を試してみてはいかがだろうか。 

校長室より 

 

我が家のキノコとソーゼージ入りカレーチャーハン 

円山リゾット米のチラシの文

字が小さく読みにくくてすみ

ません。円山小学校ホームペ

ージでもご覧になれます。 

また、インスタグラムで「円

山リゾット米」と検索すると

様々な情報を閲覧することが

できます。 


