
①北っ子 なわとび技跳び 進級カード
わ ざ と しんきゅう

年 名 前：
ねん なまえ

＜すすめ方＞
すすめかた

★『うさぎ』とび 表 が，ぜんぶできてから 『カンガルー』とび 表 にすすむ。，
ひょう ひょう

★どの 技 からはじめてもよい。とべたところに 色 をぬっていく。
わざ いろ

★ぬり 方 は，たとえば，ふつうとびが３２ 回 とべたら 【１０・２０・３０】 回 のところを，いっ，
かた かい かい

きにぬることができる。

各 学 年標 準ライン： １年・・・・１２級 ２年・・・・１０級 ３年・・・・８級
かくがくねんひょうじゅん

４年・・・・ ６級 ５・６年・・ ４級 先生・・・・２級

『うさぎ』とび表
ひょう

技 15級 14級 13級 12級 11級 10級 ９級 ８級 ７級 ６級

① ふつうとび １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ 100

② かけ 足 とび １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０
あし

③ あやとび ５ １０ １５ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０

④ ふりとび ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０

⑤ 後 ろとび ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５
うし

⑥ 後 ろかけ 足 とび ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０
うし あし

⑦ 後 ろふりとび ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０
うし

⑧ 後 ろあやとび ５ １０ １５ ２０ ２５
うし

⑨ 二 重とび ５ １０ １５ ２０
にじゅう

『カンガルー』とび表
ひょう

技 ５級 ４級 ３級 ２級 １級 初段 ２段 ３段 ４段 名人

⑩ 二重とび ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ 100

⑪ 交差とび ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０

⑫ 後ろ交差とび ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０

⑬ 後ろ二重とび ５ １０ １５ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０

⑭ 二重あやとび ５ １０ １５ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０

⑮ ｻｲﾄﾞｸﾛｽ二重とび ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５

⑯ 後ろ二重あやとび ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０

⑰ 後ろｻｲﾄﾞｸﾛｽ二重とび ５ １０ １５ ２０ ２５

⑱ 二重交差とび ５ １０ １５ ２０

⑲ 後ろ二重交差とび ５ １０ １５

⑳ 三重とび １ ５


