
②北っ子 なわとびセット跳び 進級カード
と しんきゅう

年 名 前：
ねん なまえ

級 セット跳びメニュー と 各学年標準 ライン セット数 合格印
きゅう と かくがくねんひょうじゅん すう

１５ りょうあしとび（とびかたは自 由） ５０ 回
じゆう かい

１４ ふつう→ちょんちょん ３セット

１３ ふつう→ちょんちょん ６セット

１２ ふつう→かけ 足 →ちょんちょん ３セット
あし

１１ ふつう→かけ 足 →ちょんちょん ６セット
あし

１０ ふつう→かけ 足 →あや 【１年】 ３セット
あし

９ ふつう→かけ 足 →あや ６セット
あし

８ ふつう→ふり→かけ 足 →あや 【２年】 ３セット
あし

７ ふつう→ふり→かけ 足 →あや ６セット
あし

６ ふつう→ふり→かけ 足 →あや→ 後 ろ 【３年】 ３セット
あし うし

５ ふつう→ふり→かけ 足 →あや→ 後 ろ ６セット
あし うし

４ ふつう→ふり→かけ 足 →あや→二 重 ４・５・６年 ３セット【 】
あし にじゅう

３ ふつう→ふり→かけ 足 →あや→二 重 ６セット
あし にじゅう

２ ふつう→かけ 足 →あや→ 後 ろあや→二 重 ３セット
あし うし にじゅう

１ ふつう→かけ 足 →あや→ 後 ろあや→二 重 ６セット
あし うし にじゅう

初 段 後 ろふつう→ 後 ろふり→ 後 ろかけ 足 → 後 ろあや→ 後 ろ二 重 ３セット
しょだん うし うし うし あし うし うし にじゅう

２ 段 後 ろふつう→ 後 ろふり→ 後 ろかけ 足 → 後 ろあや→ 後 ろ二 重 ６セット
だん うし うし うし あし うし うし にじゅう

３ 段 二 重 →二 重 あや→ 後 ろかけ 足 → 後 ろあや→ 後 ろ二 重 ５セット
だん にじゅう にじゅう うし あし うし うし にじゅう

４ 段 ふつう→二 重 あや→ 交 差→ 後 ろ→ 後 ろ二 重 あや→ 後 ろ 交 差 ５セット
だん にじゅう こうさ うし うし にじゅう うし こうさ

名 人 ふつう→二 重 あや→ 交 差二 重 → ５セット
めいじん にじゅう こうさ にじゅう

後 ろ→ 後 ろ二 重 あや→ 後 ろ 交 差二 重
うし うし にじゅう うし こうさ にじゅう

※どのとび 方 も，１０ 回 ずつとぶ（１０回をこえることはかまわない 。）
かた かい

２００５年１１月１日現在


