
前 後 前 後 前 後 前 後 前 後 前 後

１０級
30
秒

１０
秒

１０
回

５
回

３
回

１
回

２
秒

９級 ４０秒
２０
秒

２０
回

１０
回

５
回

２
回

４
秒

８級 ５０秒
３０
秒

３０
回

２０
回

１０
回

３
回

６
秒

７級 ６０秒
４０
秒

４０
回

３０
回

１５
回

４
回

８
秒

６級 ７０秒
５０
秒

５０
回

４０
回

２０
回

５
回

１０
秒

５級 ９０秒
１
分

６０
回

５０
回

２５
回

１０
回

１２
秒

２
秒

４級
２
分

７０
秒

７０回
６０
回

３０回
１５
回

１４
秒

４
秒

３級
２分
３０秒

９０
秒

８０回
７０
回

４０回
２０
回

１６
秒

６
秒

２級
３
分

２
分

９０回
８０
回

５０回
３０
回

１８
秒

８
秒

１
回

１級
４
分

２分
１５秒

１００
回

９０
回

６０回
４０
回

２０
秒

１０
秒

３
回

初段
４分
３０秒

２分
３０秒

１２０
回

１００
回

７０回
５０
回

２２
秒

１２
秒

５
回

１
回

二段
５
分

２分
４５秒

１５０
回

１２０
回

８０回
６０
回

２４
秒

１４
秒

７
回

３
回

三段
５分
３０秒

３
分

１８０
回

１３０
回

９０回
７０
回

２６
秒

１６
秒

１０
回

５
回

四段
６
分

３分
１５秒

２８
秒

１８
秒

１５
回

７
回

１
回

五段
６分
３０秒

３分
３０秒

１０
回

３
回

１
回

六段
７
分

３分
４５秒

１３
回

５
回

３
回

七段
７分
３０秒

４
分

１６
回

７
回

５
回

名人 ８
分

５
分

２００
回

１５０
回

１００
回

２００
回

３０
秒

２０
秒

２０
回

２０
回

１０
回

７
回

なわとびカード
　　　　　　　年　　　組　　　名前

時間とび
（時間）

あやとび
（回数）

交差とび
（回数）

２重とび
（時間）

名人めざして毎日がんばろう。
むずかしい種目の練習もしっかりやろう。

認
印

２重あや
（回数）

２重交差
（回数）


