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　　　　　　　　　　　　　　　 しん  きゅう ひょう
　　　　なわとび進級表

	年
	名前


☆できたところにEQ \* jc2 \* "Font:平成丸ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いろ),色)をぬろう！
	とびかた


	 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　かい　　　　　　　すう
と　　　　ぶ　　　　回　　　　数


	 　１

	 りょうあし　　　　　 まえ
 両足とび　　　前


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	ぷん
１分


	ふん
２分


	ぷん
３分


	ふん
５分



	 　２


	 りょうあし　　　　　　うしろ
 両足とび　　　後


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	ぷん
１分


	ふん
２分


	ぷん
３分


	ふん
５分



	 　３


	 かたあし　　　　　  まえ
 片足とび　　　前


	５


	１０


	１５


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	120


	150



	 　４


	 かたあし　　　　　 うしろ
 片足とび　　　後


	５


	１０


	１５


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	120


	150



	 　５


	 　　あし　　　　　 まえ
 かけ足とび　　前


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	ぷん
１分


	ふん
２分


	ふん
３分


	ふん
５分



	 　６


	 　　あし　　　　　 うしろ
 かけ足とび　　後


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	ぷん
１分


	ふん
２分


	ぷん
３分


	ふん
５分



	 　７


	 あし　　　　　　 まえ
 足ふりとび　　前


	５


	１０


	１５


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	150


	200



	 　８


	 あし　　　　　　　 うしろ
 足ふりとび　　後


	５


	１０


	１５


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	150


	200



	 　９


	さ　　ゆう かいへい　　　　まえ
 左右開閉とび　前


	３


	５


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	150


	200



	 １０


	 ぜん ご かいへい　　　　まえ
 前後開閉とび　前


	３


	５


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	150


	200



	 １１


	 　　　　　　　　まえ
 あやとび　　　前


	１


	３


	５


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	150



	 １２


	 　　　　　　 　うしろ
 あやとび　　　後


	１


	３


	５


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	150



	 １３


	 こう  さ　　　　 　まえ
 交差とび　　　前


	１


	３


	５


	１０


	２０


	３０


	４０


	５０


	７０


	100



	　１４


	 こう  さ　　　　　　うしろ
 交差とび　　　後


	１


	３


	５


	１０


	２０


	３０


	４０


	５０


	７０


	100



	 １５


	 　　　　　　  　まえ
 サイドクロス　前


	１


	３


	５


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	150



	　１６


	 　　　　　　 　うしろ
 サイドクロス　後


	１


	３


	５


	１０


	２０


	４０


	６０


	８０


	100


	150



	 １７


	  じゅう　　　　　　まえ
 ２重とび　　　前


	１


	３


	５


	１０


	２０


	３０


	４０


	５０


	７０


	100



	 １８


	 　じゅう　　　　　うしろ
 ２重とび　　　後


	１


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	３０


	４０


	５０



	 １９


	 　　　　　じゅう　　　　まえ
 ｻｲドｸﾛｽ2重とび　　前


	１


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	３０


	４０


	５０



	 ２０


	 　　　　　じゅう　　　　　　　うしろ
 ｻｲドｸﾛｽ2重とび　　後


	１


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	３０


	４０


	５０



	 ２１


	 　　じゅう　　　　　　まえ
 あや2重とび(はやぶさ)　前


	１


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	３０


	４０


	５０



	 ２２


	　　　

 あや2EQ \* jc2 \* "Font:平成丸ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(じゅう),重)とび(はやぶさ)　EQ \* jc2 \* "Font:平成丸ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(うしろ),後)

	１


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	２５


	３０


	４０



	 ２３


	 こう  さ　 じゅう　 　　まえ
 交差２重とび　前


	１


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	２５


	３０


	４０



	 ２４


	 こう  さ　 じゅう　　　うしろ
 交差２重とび　後


	１


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	２５


	３０


	４０



	 ２５


	 じゅうこうさ　　　 　　　まえ
 2重交差交互とび(たか)　前


	１


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	２５


	３０


	４０



	 ２６


	 じゅうこうさ　　　　 　　　　 うしろ
 2重交差交互とび(たか)  後


	１


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	２５


	３０


	４０



	 ２７


	  あし じゅう　　　 　まえ
 かけ足2重とび　　　 前


	１


	２


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	２５


	３０



	 ２８


	  あし じゅう　　　　うしろ
 かけ足2重とび 　　　後


	１


	２


	３


	５


	７


	１０


	１５


	２０


	２５


	３０



	 ２９


	 　じゅう　　　　　 まえ
 ３重とび　　　前


	１


	２


	３


	４


	５


	６


	７


	８


	９


	１０




