
陸上運動  ～短距離・リレー～ ５年    組 

 

課題        バトンパスを成功させよう 

 

① → ②  合計タイム  タイム  

 

② → ①  合計タイム  タイム  

 

ふり返り① 

 

 

 

ふり返り② 

 

 

①名前                   タイム     秒      

②名前                   タイム     秒      
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 ・５月頃の「陸上」の領域で実施。 

○「合計タイム」の上下で競うので，走力のない子どもでも，

「合計タイムよりよくなった」と喜んでいるペアも見られた。 

▲走力のあるペアでバトンパスがうまくいっても，「合計タイ

ムより落ちてしまった」という子どももいた。チェック表を設け

るなどしてフォローできる手立てがあるとよかった。 


