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日付 回数 記録 インターバル

１回目 秒 ｍ

２回目 秒 ｍ

３回目 秒 ｍ

４回目 秒 ｍ

５回目 秒 ｍ

６回目 秒 ｍ

　　目標タイム

２．１秒以上

４０ｍ走と４０ｍハードルの差

ハードル走（陸上運動）

　  年　　　組　名前

４０ｍ走のタイム ４０ｍハードル走の最初のタイム 差は何秒？

め　あ　て

０．５秒以内
０．６～１．０秒

１．１秒～１．５秒
１．６秒～２．０秒


