
                し ん  き ゅ う ひ ょ う  

    な わ と び 進 級 表  
年 名 前  

☆ で き た と こ ろ に 色
い ろ

を ぬ ろ う ！  
 

と び か た  
 

                            か い        す う 
と     ぶ     回     数  

 

 

 
  １ 
 

 

 り ょ う あ し       ま え 
 両 足 と び    前  
 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

ぷ ん  
１ 分  

 

 

ふ ん  
２ 分  

 

 

ぷ ん  
３ 分  

 

 

ふ ん  
５ 分  

 

 

 
  ２  
 

 

 り ょ う あ し       う し ろ 
 両 足 と び    後  
 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

ぷ ん  
１ 分  

 

 

ふ ん  
２ 分  

 

 

ぷ ん  
３ 分  

 

 

ふ ん  
５ 分  

 

 

 
  ３  
 

 

 か た あ し        ま え 
 片 足 と び    前  
 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 2 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
  ４  
 

 

 か た あ し       う し ろ 
 片 足 と び    後  
 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 2 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
  ５  
 

 

   あ し       ま え 
 か け 足 と び   前  
 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

ぷ ん  
１ 分  

 

 

ふ ん  
２ 分  

 

 

ふ ん  
３ 分  

 

 

ふ ん  
５ 分  

 

 

 
  ６  
 

 

   あ し       う し ろ 
 か け 足 と び   後  
 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

ぷ ん  
１ 分  

 

 

ふ ん  
２ 分  

 

 

ぷ ん  
３ 分  

 

 

ふ ん  
５ 分  

 

 

 
  ７  
 

 

 あ し        ま え 
 足 ふ り と び   前  
 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
2 0 0  

 

 

 

 
  ８  
 

 

 あ し         う し ろ 
 足 ふ り と び   後  
 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
2 0 0  

 

 

 
  ９  
 

 

さ   ゆ う  か い へ い     ま え 
 左 右 開 閉 と び  前  
 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
2 0 0  

 

 

 
 １ ０  
 

 

 ぜ ん  ご か い へ い     ま え 
 前 後 開 閉 と び  前  
 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
2 0 0  

 

 

 
 １ １  
 

 

         ま え 
 あ や と び    前  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
 １ ２  
 

 

         う し ろ 
 あ や と び    後  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
 １ ３  
 

 

 こ う   さ       ま え 
 交 差 と び    前  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
５ ０  

 

 

 
７ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
 １ ４  
 

 

 こ う   さ       う し ろ 
 交 差 と び    後  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
５ ０  

 

 

 
７ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
 １ ５  
 

 

          ま え 
 サ イ ド ク ロ ス  前  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
 １ ６  
 

 

         う し ろ 
 サ イ ド ク ロ ス  後  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
６ ０  

 

 

 
８ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 
1 5 0  

 

 

 
 １ ７  
 

 

  じ ゅ う       ま え 
 ２ 重 と び    前  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
５ ０  

 

 

 
７ ０  

 

 

 
1 0 0  

 

 

 

 
 １ ８  
 

 

  じ ゅ う      う し ろ 
 ２ 重 と び    後  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
５ ０  

 

 

 
 １ ９  
 

 

      じ ゅ う     ま え 
 ｻ ｲ ドｸ ﾛ ｽ 2 重 と び  前  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
５ ０  

 

 

 
 ２ ０  
 

 

      じ ゅ う        う し ろ 
 ｻ ｲ ドｸ ﾛ ｽ 2 重 と び  後  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
５ ０  

 

 

 
 ２ １  
 

 

   じ ゅ う       ま え 
 あ や2 重 と び( は や ぶ さ)  前  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
５ ０  

 

 

 
 ２ ２  
 

 

 あ や2 重
じ ゅ う

と び( は や ぶ さ)  後
う し ろ

 
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
２ ５  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
 ２ ３  
 

 

 こ う   さ   じ ゅ う     ま え 
 交 差 ２ 重 と び  前  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
２ ５  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
 ２ ４  
 

 

 こ う   さ   じ ゅ う    う し ろ 
 交 差 ２ 重 と び  後  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
２ ５  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
 ２ ５  
 

 

 じ ゅ う こ う さ        ま え 
 2 重 交 差 交 互 と び( た か)  前  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
２ ５  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
 ２ ６  
 

 

 じ ゅ う こ う さ           う し ろ 
 2 重 交 差 交 互 と び( た か)   後  
 

 

 
１  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
２ ５  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
４ ０  

 

 

 
 ２ ７  
 

 

  あ し じ ゅ う      ま え 
 か け 足 2 重 と び    前  
 

 

 
１  

 

 

 
２  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
２ ５  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
 ２ ８  
 

 

  あ し じ ゅ う     う し ろ 
 か け 足 2 重 と び    後  
 

 

 
１  

 

 

 
２  

 

 

 
３  

 

 

 
５  

 

 

 
７  

 

 

 
１ ０  

 

 

 
１ ５  

 

 

 
２ ０  

 

 

 
２ ５  

 

 

 
３ ０  

 

 

 
 ２ ９  
 

 

  じ ゅ う       ま え 
 ３ 重 と び    前  
 

 

 
１  

 

 

 
２  

 

 

 
３  

 

 

 
４  

 

 

 
５  

 

 

 
６  

 

 

 
７  

 

 

 
８  

 

 

 
９  

 

 

 
１ ０  

 

 


