
なわとびがんばりカード＜高学年＞

（ ）年 （ ）
とべたら，ますに色をぬりましょう。

１ ２ ３ ４ ５と び 方

両足とび （前） １分 １分30秒 ２分 ２分30秒 ３分１

両足とび （後） ３０秒 ４５秒 １分 １分30秒 ２分２

かけ足とび（前） １分 １分30秒 ２分 ２分30秒 ３分３

かけ足とび（後） ３０秒 ４５秒 １分 １分30秒 ２分４

あやとび （前） １０ ２０ ５０ ８０ １００５

あやとび （後） ５ １０ ２０ ５０ １００６

交差とび （前） １０ ２０ ５０ ８０ １００７

交差とび （後） ５ １０ ２０ ５０ １００８

側身交差 （前） ５ １０ ２０ ５０ １００９

１０ 二重とび （前） ２ １０ ２０ ５０ １００

１１ 二重とび （後） １ ５ １０ ２０ ４０

１２ はやぶさ （前） １ ５ １０ ２０ ４０

１３ はやぶさ （後） １ ３ ５ １０ ２０

１４ かけ足二重（前） １ ３ ５ １０ ２０

１５ 交差二重 （前） １ ３ ５ １０ ２０

１６ 三重とび （前） １ ２ ３ ４ ５

１～４は時間，５から１６は回数です。

級の判定

無級・・・１０マス以下 ４級・・・４１マスから４５マス

10級 ・・・１１マスから１５マス ３級・・・４６マスから５０マス

９級・・・１６マスから２０マス ２級・・・５１マスから５５マス

８級・・・２１マスから２５マス １級・・・５６マスから６０マス

７級・・・２６マスから３０マス 黒帯・・・６１マスから７０マス

６級・・・３１マスから３５マス 名人・・・７１マス以上

５級・・・３６マスから４０マス

あなたの級は 級です。



なわとびがんばりカード＜中学年＞

（ ）年 （ ）
とべたら，ますに色をぬりましょう。

１ ２ ３ ４ ５と び 方

りょう足 （前） ２０秒 ４０秒 １分 １分30秒 ２分１

りょう足 （後） １０秒 ２０秒 ４０秒 １分 １分30秒２

かけ足とび（前） ２０秒 ４０秒 １分 １分30秒 ２分３

かけ足とび（後） １０秒 ２０秒 ４０秒 １分 １分30秒４

右かた足 （前） １０秒 ２０秒 ３０秒 ４０秒 １分５

左かた足 （前） １０秒 ２０秒 ３０秒 ４０秒 １分６

あやとび （前） ５ １０ ２０ ３０ ５０７

あやとび （後） ２ ５ １０ ２０ ３０８

こうさとび（前） ５ １０ ２０ ３０ ５０９

１０ こうさとび（後） ２ ５ １０ ２０ ３０

１１ そくしんこうさ前 ２ ５ １０ ２０ ３０

１２ 二じゅうとび(前) １ ３ ５ １０ ２０

１３ 二じゅうとび(後) １ ２ ３ ５ １０

１４ かけ足二重（前） １ ２ ３ ５ １０

１５ はやぶさ （前） １ ２ ３ ５ １０

１６ はやぶさ （後） １ ２ ３ ４ ５

１～６は時間，７から１６は回数です。

級のはんてい

無級・・・１０マスまで ４級・・・４１マスから４５マス

10級 ・・・１１マスから１５マス ３級・・・４６マスから５０マス

９級・・・１６マスから２０マス ２級・・・５１マスから５５マス

８級・・・２１マスから２５マス １級・・・５６マスから６０マス

７級・・・２６マスから３０マス 黒帯・・・６１マスから７０マス

６級・・・３１マスから３５マス 名人・・・７１マス以上

５級・・・３６マスから４０マス

あなたの級は 級です。



なわとびがんばりカード＜低学年＞

（ ）ねん （ ）
とべたら，ますにいろをぬりましょう。 （前：まえ 後：うしろ）

１ ２ ３ ４ ５と び 方

りょうあし（前） １０秒 ２０秒 ４０秒 １分 １分30秒１

りょうあし（後） １０秒 ２０秒 ３０秒 ４０秒 １分２

かけあし （前） １０秒 ２０秒 ４０秒 １分 １分30秒３

かけあし （後） １０秒 ２０秒 ３０秒 ４０秒 １分４

右かたあし（前） １０秒 ２０秒 ３０秒 ４０秒 １分５

左かたあし（前） １０秒 ２０秒 ３０秒 ４０秒 １分６

あやとび （前） ２ ５ １０ ２０ ３０７

あやとび （後） １ ２ ５ １０ ２０８

こうさとび（前） ２ ５ １０ ２０ ３０９

１０ こうさとび（後） １ ２ ５ １０ ２０

１１ そくしんこうさ前 １ ２ ５ １０ ２０

１２ にじゅうとび(前) １ ３ ５ １０ １５

１３ にじゅうとび(後) １ ２ ３ ５ １０

１４ かけ足二重（前） １ ２ ３ ４ ５

１５ はやぶさ （前） １ ２ ３ ４ ５

１６ はやぶさ （後） １ ２ ３ ４ ５

１～６はじかん，７から１６はかいすうです。

きゅうのはんてい

無級・・・１０マスまで ４級・・・４１マスから４５マス

10級 ・・・１１マスから１５マス ３級・・・４６マスから５０マス

９級・・・１６マスから２０マス ２級・・・５１マスから５５マス

８級・・・２１マスから２５マス １級・・・５６マスから６０マス

７級・・・２６マスから３０マス 黒帯・・・６１マスから７０マス

６級・・・３１マスから３５マス 名人・・・７１マス以上

５級・・・３６マスから４０マス

あなたの級は 級です。


