
１．データ入力前にすること

①

②

学年と組を入力し、

「名簿」をクリック

性別と名前を入力し、

「保存」をクリック

③

「保存」をクリック

「基準値」をクリック



④

男女別に基準値を入力し、「保存」をクリック

基準値を入力すると、その基準値の時における最高基準・最低基準が

男女別に表示されます（最高基準が１００、最低基準が０と換算されま

す）

得点基準とタイムなどのデータとの整合性を変更したい場合は、男は

「Ｃ１６」～「ＣＨ１１６」の範囲の数値を、女の場合は「Ｃ１２２」～

「ＣＨ２２２」の範囲の数値を変更する



２．データ入力

「入力」をクリック

左のように表示されるので、

入力したい項目にチェックを

入れ、「ＯＫ」をクリック

②

入れ、「ＯＫ」をクリック

日付など

データ

③

データを入力し、「保存」をクリック

（自己べストの欄は自動で表示されます）



３．入力したデータを一覧表で確認する

入力した全データを見た

い場合は、「一覧（全デー

タ）」を、特定のデータを

選択して見たい場合は、

「一覧（データ選択）」を

クリック

②

「一覧（データ選択）」をク

リックすると、左のように

表示されるので、入力し

４．入力したデータをレーダーに印刷する

たい項目にチェックを入

れ、「ＯＫ」をクリック

「レーダー」をクリック



② 左のように表示されるの

で、入力したい項目にチ

ェックを入れ、「ＯＫ」をク

リック（選択する種目の

数が５項目を超えた場

合、超えた項目はレーダ

ーに反映されません）

③

印刷したい「開始番号」

と「終了番号を」記入し、

「個人票印刷」をクリッ

ク印刷プレビューを見

たい場合は、「個人票

印刷プレビュー」をクリ

ック（一人一人の印刷

プレビューになります。

印刷範囲が30人分あ

った場合30回プレビュ

ー画面が表示されます）



５．新しく項目を増やすには・・・

「基準値」をクリックし、Ｃ４～ＡＲ４の範囲で種目を入力する。

その後、Ｃ１６～ＣＨ２２２の範囲で男女別に基準の点数を決定する。

また、最低基準と最高基準を自動で表示されるようになっていないセル

に数式を入力しておくと便利だと思います。

②

パス能力、ドリブルの基準値については、まだ設定していません。

タイムで表せないもの（能力面）をどのように点数化するかが問題

点です。

「開発」のタブを選び、「Visual Basic」をクリック



「開発」のタブが表示されていない場合は・・・

左上の「オフィスボタン」を

クリックし、「Excelのオプシ

ョン」をクリック

基本設定の「開発」タブを基本設定の「開発」タブを

リボンに表示する、にチェ

ックをいれる「開発」のタブ

が表示されるので、前ペー

ジのように操作する

フォームを選択し、「User
Form1」「UserForm2」「User
Form3」のチェックボックスを

増やし、マクロをくむ



チェックボックスの増やし方

ツールボックスの「チェック

ボックス」をクリックし、増や

したい場所でクリック

プロパティの「Caption」

を入力し、チェックボッ

「ツールボックス」が表示されていない場合は・・・

「表示」の「ツールボッ

クス」をクリック

クスの名前を変更する



マクロのくみ方（UserForm1の場合）

増やした項目をダブル

クリック

左のような画面になり左のような画面になり

ます

Application.～
・・・ =  True

をコピーする



CheckBox21_Click( )
とEnd Subの間に貼り

付ける

②
③

☆増やした項目が２個以上ある場合は、画面左のUserForm1をダブルク
　　リックし、前ページの流れで繰り返す　その場合、上の②、③、⑤に注
　　意する

①　CheckBox の後の数字を Private Sub CheckBox　_Click() の数字の
　　部分と同じにする
②　アルファベットの部分を「X(エックス)」にする　チェックボックスをもう一
　　つ増やしたら「Y」、次は「Z」というようにアルファベット順に変えていく
③　Range("A　")の部分の数字を「26」にする　チェックボックスをもう一つ
　　増やしたら「27」、次は「28」というように１ずつ増やしていく
④　①と同様に数字の部分を同じ数字にする
⑤　Range("A　:AO　")の部分の数字を両方とも「26」にする　チェックボッ
　　クスをもう一つ増やしたら「27」、次は「28」というように１ずつ増やして
　　いく

（方法については文書で説明しにくいので、マクロに詳 しい方にしてもら

③

④
⑤



UserForm1をダブル

クリック

「ＯＫ」をダブル

クリック

左のような画面に

なります



画面下にあるスクロールバーを動かし、①の部分の行の最後の部分を表
示する

「ドリブル能力」の後に増やした項目を入力する（項目と項目の間は

半角のコンマでつなげてください）

例

・・・,ドリブル能力,跳び箱,鉄棒,マット" _

（この順番に並び替えるというマクロです データ選択の一覧を表示

する際、表示する順番を変更したい場合は、この順番を入れ替えてく

ださい）

右上の「×」

で閉じる



マクロのくみ方（UserForm2の場合）

増やした項目をダブル

クリック

左のような画面になり

ます

Application.～
・・・ End If

をコピーする



CheckBox21_Click( )
とEnd Subの間に貼り

付ける

② ③
④

①　CheckBox の後の数字を Private Sub CheckBox　_Click() の数字の
　　部分と同じにする
②　アルファベットの部分を「DT」にする　チェックボックスをもう一つ増や
　　したら「DZ」、次は「EF」というように６とびのアルファベット順に変えて
　　いく
③　ToRight:=　の後の数字を「120」にする　チェックボックスをもう一つ増
　　やしたら「126」、次は「132」というとうに６とびの数字に変えていく
④　①と同様に数字の部分を同じ数字にする

☆増やした項目が２個以上ある場合は、画面左のUserForm2をダブルク
　　リックし、前ページの流れで繰り返す　その場合、上の②、③に注意す
　　る

（方法については文書で説明しにくいので、マクロに詳 しい方にしてもら
　う方がよいと思います）



マクロのくみ方（UserForm3の場合）

増やした項目をダブル

クリック

左のような画面になり

ます



Application.～
・・・ = True

をコピーする

CheckBox21_Click( )
とEnd Subの間に貼り

付ける



②
③

④
⑤

⑦

⑧

⑥

⑤　Range("A　")の部分の数字を「26」にする　チェックボックスをもう一つ
　　増やしたら「27」、次は「28」というように１ずつ増やしていく

①　CheckBox の後の数字を Private Sub CheckBox　_Click() の数字の
　　部分と同じにする
②　アルファベットの部分を「X(エックス)」にする　チェックボックスをもう一
　　つ増やしたら「Y」、次は「Z」というようにアルファベット順に変えていく
③　Range("A　")の部分の数字を「26」にする　チェックボックスをもう一つ
　　増やしたら「27」、次は「28」というように１ずつ増やしていく
④　アルファベットの部分を「X(エックス)」にする　チェックボックスをもう一
　　つ増やしたら「Y」、次は「Z」というようにアルファベット順に変えていく

⑥　①と同様に数字の部分を同じ数字にする
⑦　Range("A　:AO　")の部分の数字を両方とも「26」にする　チェックボッ
　　クスをもう一つ増やしたら「27」、次は「28」というように１ずつ増やして
　　いく
⑧　Range("A　:AO　")の部分の数字を両方とも「26」にする　チェックボッ
　　クスをもう一つ増やしたら「27」、次は「28」というように１ずつ増やして
　　いく

☆増やした項目が２個以上ある場合は、画面左のUserForm3をダブルク
　　リックし、前ページの流れで繰り返す　その場合、上の②、③、④、⑤
　　⑦、⑧に注意する

（方法については文書で説明しにくいので、マクロに詳 しい方にしてもら



UserForm3をダブル

クリック

「ＯＫ」をダブル

クリック

左のような画面に

なります



画面下にあるスクロールバーを動かし、①、②の部分の行の最後の部分

②

画面下にあるスクロールバーを動かし、①、②の部分の行の最後の部分
を表示する

「ドリブル能力」の後に増やした項目を入力する（項目と項目の間は

半角のコンマでつなげてください）

例

・・・,ドリブル能力,跳び箱,鉄棒,マット" _

（この順番に並び替えるというマクロです データ選択の一覧を表示

する際、表示する順番を変更したい場合は、この順番を入れ替えてく

ださい）



右上の「×」

で閉じる




