
級 泳ぎ方

7級 クロールで10ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

6級 クロールで15ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

5級 クロールで20ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

4級 クロールで25ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

3級 クロールで50ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

2級 クロールで75ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

1級 クロールで100ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

級 泳ぎ方

7級 平泳ぎで10ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

6級 平泳ぎで15ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

5級 平泳ぎで20ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

4級 平泳ぎで25ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

3級 平泳ぎで50ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

2級 平泳ぎで75ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

1級 平泳ぎで100ｍ泳げる。 　　　　　月　　　　　日

個人のめあて

合格日・印

合格日・印

　　年　　組　　　番　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　）

水泳検定カード

めあて：クロール・平泳ぎで25ｍ泳ぐ。

クロール編

平泳ぎ編


