
３年　　　　組　　（　　　　　　　　　　　　　　）

①

②

③

④

⑤

⑥

　

　

３

３

勝ち負け
自分の
とく点

３

 時間とび

合　　計

３

　　　分　　　　秒

 後ろかけ足とび　　３０秒

 あやとび　　３０秒

 交さとび　　１５秒

 ８の字とび　　１５秒

 ２回せんとび

記ろく

○　　　×

○　　　×

○　　　×

○　　　×

　　　　　　　　　　　回

２回せんとび
回　　数 とく点

　１～　９　回 １点

１０～１９　回 ２点

２０～２９　回 ３点

３０～３９　回 ４点

４０～４９　回 ５点

５０～５９　回 ６点

６０～６９　回 ７点

７０～７９　回 ８点

８０～８９　回 ９点

９０～９９　回 １０点

　　　　　　１００～　　　回 １１点

時間とび
時　　間 とく点

　　　１秒　～　　　２９秒 １点

　　３０秒　～　　　５９秒 ２点

１分００秒　～　１分２９秒 ３点

１分３０秒　～　１分５９秒 ４点

２分００秒　～　２分２９秒 ５点

２分３０秒　～　２分５９秒 ６点

クラス合計自分のグループ

３分００秒　～　３分２９秒 ７点

３分３０秒　～　３分５９秒 ８点

４分００秒　～　４分２９秒 ９点

長なわとび　１分 回　　 回　　

４分３０秒　～　４分５９秒 １０点

５分００秒　～　　　　　　　 １１点

勝ち負け



６年　　　　組　　（　　　　　　　　　　　　　　）

①

②

③

④

⑤

⑥

　

記ろく
自分の
とく点

勝ち負け

 後ろとび　　　　　　　　 ２分 ○　　　× ３

 あやとび（前か後ろ）  ２分 ○　　　× ３

 交さとび（前か後ろ）  １分 ○　　　× ３

 ２回せんとび 　　　　　　　　　　　回

 はやぶさ 　　　　　　　　　　　回

 時間とび 　　　分　　　　秒

合　　計

時　　間 とく点回　　数 とく点

２回せんとび
回　　数 とく点

はやぶさ 時間とび

２点

３点

　　　１秒　～　　　２９秒 ０点

　　３０秒　～　　　５９秒 １点

１点 　１～　５　回 １点

　６～１０　回

１分００秒　～　１分２９秒 ２点

１分３０秒　～　１分５９秒 ３点

２分００秒　～　２分２９秒 ４点

８点 ８点

３１～３５　回 ７点

３６～４０　回

４点

５点 ２１～２５　回 ５点

６０～６９　回

７０～７９　回

６点

７点 ３分００秒　～　３分２９秒 ６点

３分３０秒　～　３分５９秒 ７点

２分３０秒　～　２分５９秒 ５点

４分００秒　～　４分２９秒 ８点

９点

８０～８９　回

９０～９９　回

４１～４５　回 ９点

４６～５０　回 １０点

９点

自分のグループ クラス合計 勝ち負け

   １２０～　　　　回 １３点

長なわとび　１分 回　　 回　　

　１～　９　回

１０～１９　回

２０～２９　回

３０～３９　回

４０～４９　回

５０～５９　回

２点

１１～１５　回 ３点

１６～２０　回 ４点

２６～３０　回 ６点

５分００秒　～　　　　　　　 １０点

１２点

１００～１０９　回

１１０～１１９　回

１０点

１１点 ５１～　　　回 １１点

４分３０秒　～　４分５９秒


