
名　人 25 ５分 50 30 20 15 5

１　級 40 30 20 ４分３０秒 40 20 10 10 3

２　級 50 30 30 20 15 ４分 30 10 5 3

３　級 50 50 40 20 20 15 10 ３分３０秒 20 5

４　級 35 40 40 30 15 10 10 5 ３分 10 3

５　級 60 40 30 30 30 20 10 5 5 3 ２分３０秒 5

６　級 50 30 25 20 20 10 5 3 3 ２分

７　級 40 25 20 10 10 5 3 １分３０秒

８　級 30 20 15 5 5 １分

９　級 20 10 10 ３０秒

１０級 10 5 5 １５秒

両
足
と
び

両
足
と
び

グ
ー
パ
ー

と
び

か
け
足
と
び

け
ん
け
ん

と
び

あ
や
と
び

あ
や
と
び

こ
う
さ
と
び

こ
う
さ
と
び

つ
ば
め

時
間
と
び

二
重
と
び

二
重
と
び

あ
や
二
重

と
び

こ
う
さ
二
重

と
び

片
足
二
重

と
び

（前） （後） （前） （前） （前） （前） （後） （前） （後） （前） （前） （後） （前） （前） （前）

　　★とべた回数のところまで「ます」に色をぬりましょう。

      （　３　年）  　名前（　　　　    　　　　　　　　　　　　）

先
生
の
印

な わ と び 進 級 カ ー ド



最　高

名　人 120 100 80 60 60 50 60 50 70 30 30 20 30 20 ６分 100 100 100

１　級 100 90 70 50 50 40 50 40 50 20 20 10 20 10 ５分３０秒 90 90 90

２　級 90 80 60 40 40 30 40 30 40 15 10 5 10 5 ５分 80 80 80

３　級 80 70 50 30 30 25 30 25 30 10 5 3 5 3 ４分３０秒 70 70 70

４　級 70 60 40 25 25 20 25 20 20 5 3 1 3 1 ４分 60 60 60

５　級 60 50 30 20 20 15 20 15 15 3 1 1 ３分３０秒 50 50 50

６　級 50 40 20 15 15 10 15 10 10 1 ３分 40 40 40

７　級 40 30 15 10 10 5 10 5 7 ２分３０秒 30 30 30

８　級 30 20 10 5 5 3 5 3 5 ２分 20 20 20

９　級 20 10 5 3 3 1 3 1 3 １分３０秒 10 10 10

１０級 10 5 1 1 1 １５秒 5 5 5

向
か
い
合
い
跳
び

横
並
び

正
面
向
き
跳
び

交
互
一
人

　
　
連
続
跳
び

（前） （後） （前） （後） （前） （後） （前） （後） （前） （後） （前） （後）

交
差
二
重

 
時
間
と
び

　
合
格
の
印

　
合
格
の
印

ペア跳び

な わ と び 進 級 カ ー ド
  （　中学年　）  　名前（　　　　    　　　　　　　　）

　
前
跳
び

　
後
ろ
跳
び

か
け
足
跳
び

あ
や
跳
び

交
差
跳
び

二
重
と
び

あ
や
二
重





名　人 100 100 100 100 50 50 45 45 50 40 30 20 10 7 ６分 100 100 100

１　級 90 90 90 90 45 45 35 35 40 30 20 10 7 5 ５分３０秒 90 90 90

２　級 80 80 80 80 40 40 30 30 30 20 10 7 5 3 ５分 80 80 80

３　級 70 70 70 70 35 35 25 25 25 15 7 5 3 1 ４分３０秒 70 70 70

４　級 60 60 60 60 30 30 20 20 20 10 5 3 1 ４分 60 60 60

５　級 50 50 50 50 25 25 15 15 15 7 3 1 ３分３０秒 50 50 50

６　級 40 40 40 40 20 20 10 10 10 5 1 ３分 40 40 40

７　級 30 30 30 30 15 15 7 7 7 3 ２分３０秒 30 30 30

８　級 20 20 20 20 10 10 5 5 5 1 ２分 20 20 20

９　級 10 10 10 10 5 5 3 3 3 １分３０秒 10 10 10

１０級 5 5 5 5 3 3 1 1 1 １分 5 5 5

向
か
い
合
い
跳
び

横
並
び

正
面
向
き
跳
び

交
互
一
人

　
　
連
続
跳
び

（前） （後） （前） （後） （前） （後） （前） （後） （前） （後） （前） （後）

　
前
跳
び

　
後
ろ
跳
び

交
差
跳
び

ペア跳び

　
合
格
の
印

　　★跳べた回数のところまで「ます」に色をぬりましょう。

  （　４　年）  　名前（　　　　    　　　　　　　　）

　
合
格
の
印

な わ と び 進 級 カ ー ド

か
け
足
跳
び

二
重
と
び

あ
や
二
重

交
差
二
重

あ
や
跳
び

 
時
間
と
び



名　人 50 50 50 50 40 30 70 30 30 20 15 10 5:00 40 30 20 15 10 10

１　級 45 45 45 45 30 20 60 20 20 15 10 7 4:30 30 20 15 10 7 7

２　級 40 40 40 40 20 15 50 15 15 10 7 5 4:00 20 15 10 7 5 5

３　級 35 35 35 35 15 10 40 10 10 5 5 3 3:30 15 10 7 5 3 3

４　級 30 30 30 30 10 7 30 5 5 3 3 1 3:00 10 7 5 3 1 1

５　級 25 25 25 25 7 5 20 3 3 1 1 2:30 7 5 3 1

６　級 20 20 20 20 5 3 15 1 1 2:00 5 3 1

７　級 15 15 15 15 3 1 10 1:30 3 1

８　級 10 10 10 10 1 5 1:00 1

９　級 5 5 5 5 3 0:30

１０級 1 1 1 1 1 0:15

サ
イ
ド
ク
ロ

ス ス
ー
パ
ー
サ

イ
ド

時
間
と
び

二
重
と
び
＋

前
と
び

二
重
と
び
＋

交
差
と
び

あ
や
二
重
＋

前
と
び

交
差
二
重
＋

前
と
び

二
重
＋

あ
や
二
重

二
重
＋

交
差
二
重

（前） （後） （前） （後） （前） （前） （前） （後） （前） （後） （前） （後）
セット

①
セット

②
セット

③
セット

④
セット

⑤
セット

⑥

　　★とべた回数のところまで「ます」に色をぬりましょう。

      （　５　年）  　名前（　　　　    　　　　　　　　　　　　）

合
格
の
印

な わ と び 進 級 カ ー ド

あ
や
と
び

交
差
と
び

二
重
と
び

あ
や
二
重

交
差
２
重



名　人 60 60 60 60 50 30 70 50 40 20 20 10 ５分 50 40 30 30 10

１　級 50 50 50 50 40 20 60 40 30 15 15 7 ４分３０秒 40 30 20 20 7

２　級 45 45 45 45 30 15 50 30 20 10 10 5 ４分 30 20 15 15 5

３　級 40 40 40 40 20 10 40 20 15 7 7 3 ３分３０秒 20 15 10 10 3

４　級 35 35 35 35 15 7 30 15 10 5 5 1 ３分 15 10 7 7 1

５　級 30 30 30 30 10 5 20 10 5 3 3 ２分３０秒 10 7 5 5

６　級 25 25 25 25 7 3 15 5 3 1 1 ２分 7 5 3 3

７　級 20 20 20 20 5 1 10 3 1 １分３０秒 5 3 1 1

８　級 15 15 15 15 3 5 1 １分 3 1

９　級 10 10 10 10 1 3 ３０秒 1

１０級 5 5 5 5 1 １５秒

サ
イ
ド
ク
ロ

ス ス
ー
パ
ー
サ

イ
ド

時
間
と
び

二
重
と
び
＋

前
と
び

二
重
と
び
＋

交
差
と
び

あ
や
二
重
＋

前
と
び

交
差
二
重
＋

前
と
び

交
差
二
重
＋

あ
や
二
重

（前） （後） （前） （後） （前） （前） （前） （後） （前） （後） （前） （後）
セット

①
セット

②
セット

③
セット

④
セット

⑤

　　★とべた回数のところまで「ます」に色をぬりましょう。

      （　６　年）  　名前（　　　　    　　　　　　　　　　　　）

な わ と び 進 級 カ ー ド

あ
や
と
び

交
差
と
び

二
重
と
び

あ
や
二
重

交
差
２
重



      （　６　年）  　名前（　　　　    　　　　　　　　　　　　）

合
格
の
印


