
・グラウンド１周につき、１つずつ色をぬりましょう。 これだけは走ろう！

・マラソンの時間でないときでもいいです。

・外遊びの日や昼休みに、次のことをしても走ったことにします。

○鉄棒の前回りや逆上がりをする（５回で１周分。１日２周分まで。）

１０周ごとに、先生からシールをもらいましょう。

全部つまったら、新しいカードをもらいましょう。
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ちょうじょうめざして

がんばろう！！
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ちょうじょうめざして

がんばろう！！


