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～名前の由来を知り、自分のことをさらに好きになろう～（小学校６年 保健指導） 

 

 事前に家族から名前の由来を聞き、クラスで発表しました。「今

の○○ちゃんにピッタリ～！」「お父さんの名前の漢字の一文字

をもらったんだ～いいね！」など本人は少し照れくさそうでした

が、クラスは明るい雰囲気に包まれました。そのあとは、グルー

プごとに小さい頃のエピソードも発表しました。「小さい頃と今

の性格、全然変わらないね！」「おもしろいエピソードだ～」と友

だちのことをより深く知ることができました。名前の由来と今の

友だちの様子を比べて、素敵なメッセージをプレゼントしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校高学年は、心身共に成長していく思春期でもあります。今回の授業は、両親や周りの人へ

の感謝する・自分自身のことを振り返る良い機会になったと思います。 

自己肯定感を高める保健指導は、４～6 年生であと 2 回行う予定です。授業の内容や感想は、

保健だよりで紹介する予定なので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（養護教諭     ） 

《友人へのメッセージ》 

・名前の由来と同じでいつも優しくしてくれてうれしいよ！ 

いつもありがとう！ 

・ムードメーカーなのは、昔から変わらないね。これからもク

ラスを明るくしてね！ 

・名前の由来が「太陽のように元気で明るくたくさんのエネル

ギーを持って欲しい」と言う願いだけど、今の○○くんその

ままだと思います。 

 

《児童の感想》 

○自分の名前は、家族が頑張って考えてくれたことを知ってうれ

しかったです。改めて、自分のことを好きになりました。 

○名前の由来は、人それぞれあってみんなの名前の由来を知るこ

とができました。みんなの名前にピッタリだなと思いました。 

○両親がつけてくれた名前のように、たくさんのことを学んでい

きたいです。由来を読んで、家族が大切に育ててくれているこ

とがわかりました。感謝したいです。 

 

 


