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　新しい年がスタートして１ヶ月がたちました。子どもたちは寒さに負けず、元気に学校生活を送

っています。学校は年度末の時期を迎え、今年度のまとめ、そして、来年度に向けての準備を進め

ています。 

　さて、これからまだまだ感染症や大雪などが心配される時期です。学校では子どもたちの安全を

第一に考え対応していきたいと思います。万が一の場合、閉鎖や登下校時間の変更など、保護者の

皆様にお願いすることがあるかと思いますが、ご協力をよろしくお願いします。また、感染症に対

しては、日頃から手洗いうがいを励行し、感染防止に努めてくださるようお願いします。　 

  ６年生が家庭科の調理実習でジャーマンポテ

ト作りに挑戦しました。グループで協力して、

材料を切り、ゆでたり炒めたりしながら、調理

を進めていました。出来上が

った料理は、「おいしい」と言

いながらパクパクと食べてい

ました。包丁を上手に扱う姿

や手際よく調理をする姿が見

られ、さすが６年生でした。 

６年生　家庭科調理実習

  １月１４日(火)から、なわとびタイムが始まりました。毎週火曜日

と金曜日の大休みに、全校が一斉になわとびの練習をします。２人１

組になって、お互いに跳んだ数を数え合って、なわとびカードにたく

さん印がつくようにがんばっています。なわとびは狭い場所でもでき、

持久力や体を思い通りに巧みに動かす力を高めることができる運動で

す。雨や雪が多いこの時期に、思いっきり体を動かし、体力を高めて

ほしいです。また、２月中旬にはなわとび大会がありますので、お家

でも練習や励ましの声かけをお願いします。 

なわとびタイム　1/14(火)～2/7(金)

  １月１６日(木)になかよし遊び

を行いました。６年生が「ばくだ

んゲーム」「まじかるバナナ」「ハ

ンカチ落とし」「伝言ゲーム」「し

りとり」「新聞じゃんけん」「ジェ

スチャーゲーム」など遊びを考え、準備をしました。当日は、ゲームの説明や進行も上手にしな

がら、縦割り班で楽しく活動することができました。 

なかよし遊び



　９月に引き続き、「らいくスポーツ」の青木勇さんに来ていただいて、

体育「体つくり運動」の授業をしていただきました。１月２４日(金)

に１・２年生、２８日(火)に３・６年生、３０日(木)に４・５年生が行

いました。今回は、用具を操作する運動としてなわとびをしました。 

　１年生は、前跳びの正しい跳び方として、「脇を少し開ける」「肘を

少し曲げる」「腕を少し前に出す」を教えてもらいました。後ろ跳びや

あや跳び、二重跳びなどのコツも教えてもらい挑戦しました。コツが

分かると、上手に跳べるようになり、うれしそうでした。初めて二重

跳びができた子もいました。６年生は三重跳びができた子もいました。 

　青木さんには、なわとびの技能だけでなく、いろいろな跳び方や技

を組み合わせた跳び方なども教えていただき、なわとびの楽しさを体

感することができました。ありがとうございました。 

ゲストティーチャーによる授業　～ 体育「体つくり運動」～

　１月２９日(水)に授業参観と感謝のつ

どいを実施しました。授業参観では、グ

ループ発表やグループでの話し合い、タ

ブレットを使った学習など、子どもたち

が一生懸命学習に取り組んでいる姿が見

られました。感謝のつどいでは、足羽地

区見守り隊の方、学校生活ボランティアの方、計１６名の

方が来てくださいました。子どもたちから、今までお世話

になった感謝の気持ちを込めて、お礼のメダルや「ありが

とうの花」の歌をプレゼントしました。 

　当日は、とても寒い日になりましたが、たくさんの保護

者の方が参観くださり、ありがとうございました。

授業参観・感謝のつどい

  １月１７日(金)に６年生が薬物乱用防止教室を

行いました。学校薬剤師の白崎謙一さんに来てい

ただいて、薬物の恐ろしさについて話をしてもらいました。薬物乱

用とは、「禁止されている薬物を不正な目的や方法で使用すること」

「医薬品を本来の目的からはずれた用法、用量で使用すること」で

あり、薬物乱用をしてしまうと、幻覚や幻聴など健康に大きな害を

及ぼし、時には命に関わると教えていただきました。今日の話を聞

いて、今後何があっても薬物乱用は絶対にしないという強い気持ち

をもったのではないかと思います。 

【児童感想より】 

・薬物は少し使っただけでもダメなことが分かりました。周りのさそいにのったり、自分をまぎ

　らわしたりするために薬物を使うのはダメなので、使わないようにしたいです。 

・市販の薬でもオーバードーズといって薬物乱用になるということを初めて知ったので、用法や

　用量をしっかり守ろうと思いました。 

６年生　薬物乱用防止教室


