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　５日間の秋休みが終わり、１０月１６日(水)より２学期がスタートしました。子ど

もたちは気持ちも新たに、元気よく登校してきました。始業式では、足羽地区にゆか

りのある橋本左内先生について話をしました。１０月７日(月)に橋本先生の墓前祭が

妙経寺で行われましたが、橋本先生の功績は今でも語り継がれて

います。特に橋本先生が著した「啓発録」は、子どもたちにとっ

て、よりよく生きるための指針になっています。啓発録の中に「志

を立てる」「学に勉む」がありますが、橋本先生も目標を立てて学

習などに励んでいくことが大切だとおっしゃっています。子ども

たちには、２学期も目標をしっかりもって、がんばりましょうと

話しました。 

２学期がスタートしました　～目標をもってがんばろう～
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　１０月９日(水)からマラソンタイムが始まっています。

毎週月・水・金の大休みに、体力の向上、そして１１月

６日(水)のマラソン大会に向けて、一生懸命がんばって

います。マラソン大会で練習の成果が発揮できるよう、

一人一人が自分のめあてをもって取り組んでいます。ご

家庭でも励ましや応援の声かけをお願いします。 

マラソンタイムがんばっています

　４年生が、１０月１８日(金)に認知症講座を行いました。認知症

サポーターさんから、認知症についてのお話を聞いた後、認知症に

なった人がどんな行動をするのか表した劇を見て、認知症について

の理解を深めました。認知症の人を責めたり、否定したりするので

はなく、共感しながら優しく見守ることが大切だと分かりました。

この講座を通して、認知症の人だけでなく、みんなに対して温かい

目で見ることのできる人になってほしいと思います。 

　また、１０月２５日(金)に防災出前授業を行いました。日本赤十

字社より講師の先生に来ていただいて、日本赤十字社が作成した防

災教育プログラムをもとにした授業をしていただきました。災害が

あって避難所に避難するとき、何を持って行くのかについて考え、

グループで話し合いました。話し合いで、避難する人によって必要

な物が違うこと、そして、日頃から災害に備えて非常持ち出し品を

準備しておくことが大事だと分かりました。 

４年生　認知症講座・防災出前授業



 

　１０月２５日(金)に５年生の栄養指導がありました。栄養教諭

の土本先生から「しっかり朝ご飯を食べよう」をテーマにお話が

ありました。朝ご飯を食べると３つのスイッチ（①体のスイッチ

…体温が上がり体が動きやすくなる　②おなかのスイッチ…腸が

動きうんちがしたくなる　③頭のスイッチ…脳のエネルギーにな

り集中力アップ）が入って、１日元気に活動できることを教えて

もらいました。朝ご飯をしっかり食べてきて、学校生活を送るこ

とができるよう、ご家庭でよろしくお願いします。

５年生　栄養指導

　６年生が１０月２３日(水)・２４日(木)の１泊２日で、修学旅行に行きました。１日目は、京都

班別研修で、班ごとに計画したコースをタクシーで回り、京都市内の名所を見学しました。その後、

奈良に行き、東大寺や二月堂・三月堂を見学しました。夜は大阪の舞洲にあるホテルに宿泊しまし

た。２日目は、ユニバーサル・スタジオ・ジャパンに行って、アトラクションや買い物を楽しみま

した。最後は、カップヌードルミュージアムに行って、オリジナルのカップヌードルを作りました。 

　この修学旅行では、普段の学校生活ではできない学びや経験をすることができました。また、ル

ールやマナーをしっかり守って、友達と仲良く活動することができました。子どもたち一人一人に

楽しい思い出ができ、充実した修学旅行になりました。 

 

 

 

 

 

 

【児童日記より(一部抜粋)】 

・京都班別研修で、班の人たちと仲よく過ごすことができました。京都班別研修では、銀閣と平安

　神宮、八坂神社、京都タワーに行きました。京都タワーでは、展望室からいろいろなお寺や世界

　遺産が見えてとてもきれいでした。バスの中のレクリエーションもとても楽しかったです。 

・京都班別研修では、清水寺と銀閣に行きました。清水寺では名前の由来を知ることができたので

　よかったです。銀閣では屋根の作りや向月台の役割が分かりました。その後の奈良ではシカがた

　くさんいてびっくりしました。いろいろなお寺などを見ることができてよかったです。 

・班のみんなで仲よく、けんかもなく活動できたのでよかったです。時計係の仕事もしっかりでき

　ました。心に残った乗り物はジョーズです。初めて乗るので少しこわかったです。キャストさん

　の演技がとても上手かったです。計画的におこづかいも使えました。 

・カップヌードルミュージアムでは、カップヌードルを発明した人が安藤百福だということを知り

　ました。世界で初めてインスタントラーメンを発明したのはすごいと思いました。世界で１つだ

　けのカップヌードルを作るのは楽しかったです。 

６年生　修学旅行　　～楽しい思い出がたくさんできました～


