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　「らいくスポーツ」の青木勇さんに来ていただいて、体育「体つくり運動」の授業を各学年１時

間ずつしていただきました。「自分の思い通りに体を動かす」「リズムに合わせて体を動かす」こと

をねらいに、バランスやジャンプの運動、ボールを使った運動などをしました。簡単な動きから少

しずつ難しい動きを加えていくと、なかなか思うように動くことができず、悪戦苦闘している子も

いましたが、青木さんのアドバイスや励ましの言葉を聞いて、上手に動けるようになっていきまし

た。子どもたちは楽しそうに運動に取り組んでいました。青木さん、ありがとうございました。 

ゲストティーチャーによる授業　～ 体育「体つくり運動」 ～

　９月４日(水)に３年生が福井市防災センターの見学に行きまし

た。センターの方から防災についてのお話を聞いて、情報管制セン

ターの見学や台風・地震の体験をしました。台風体験では風速２０

ｍの風を、地震体験では屋内での震度５弱・屋外での震度５強の揺

れを体験しました。体験であったけれど、強い風や揺れに驚き、怖

さも感じていました。子どもたちの災害に対する意識が、高まった

のではないかと思います。 

【児童感想より】 

・わたしは福井市ぼうさいセンターでじしんの体けんが一番心にのこりました。本当にこんなしん

　ど４～５のじしんがきたら、おそわったやり方で安全に自分を守りたいです。 

・ぼくは防災センターで台風のたいけんがちょっとこわかったです。あれが小さい台風なんて、小

　さくても強いなと思いました。やっぱり、自ぜんの大きな力は強くてあぶないと思いました。こ

　れからも気をつけたいです。 

３年生　校外学習　～ 福井市防災センター ～



　９月６日(金)に４年生が、「まちづくり福井」の事業

の一環として、ヨリバ(足羽川泉橋下流付近)において、

川遊び体験をしました。体験を通して協調性を伸ばすことや達成感を感じること、川の恩恵や危険

などを知ることをねらいに実施しました。指導員の方から、川で自分の安全を守るための浮き方や

泳ぎ方を教えてもらい、実際にやってみました。思ったより川の流れが速く、最初はうまくできま

せんでしたが、慣れてくると気持ちよさそうに浮かんだり、泳いだりしていました。また、グルー

プで協力して、１列になって川を渡ることもしました。足羽地区の自然に親しみながら、自然への

理解を深めることができました。 

【児童感想より】 

・わたしが川遊びたいけんで分かったことは、川での泳ぎ方や流れる時のうき方です。泳ぎはけっ

　こうむずかしかったです。うくのはつま先を立てて力をぬきました。最後は流れました。気持ち

　よかったです。 

・足羽川に行って遊びました。足羽川では、ライフジャケットを着て流れたり、クロールみたいに

　泳いだりしました。最後はヨリバまでうかんで行きました。楽しかったです。 

 

 

４年生　川遊び体験

 

 

　１０月２日(水)の校内体育大会に向けて準

備が始まりました。委員会活動では、委員会

ごとに係の仕事や応援の準備を始めました。

スローガン募集の準備、放送や決勝・記録の

役割分担、応援の振り付け作りなど、子ども

たちが進んで取り組んでいました。５・６年

生のリーダーとしての活躍が楽しみです。 

校内体育大会に向けて準備が始まりました ～ 委員会活動 ～

　 

 

 

 

 

 

 

　夏休みの親子読書にご協力いただき、ありが

とうございました。今後も子どもたちの読書へ

の意欲が高まるように、親子で読書に取り組ん

でいただけるとありがたいです。 

夏休み親子読書

　６年生が国語「私と本」の単元で、自分のお

すすめの本を友達に紹介しました。友達が読ん

でみたい気持ちになるように、おすすめのポイ

ントを上手に伝えていました。 

 

 

 

 

６年生　ブックトーク


