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新年あけまして おめでとうございます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

１月８日（火）より，２学期の後半が始まりました。子供達は，元気に登校し

新しい年の授業をスタートしました。３月まであと少しとなりましたが，一人一

人が「やる気・元気・根気」の３つの気を大切にして，頑張ってほしいと思いま

す。また，それぞれの学年のまとめをきちんと行い，４月からの進学や進級につ

なげていってほしいと考えています。

これからが寒さも本番という感じですが，子供達が元気に登下校できますよう

に，ご家庭やそれぞれの地区でも引き続き，ご支援・ご協力をお願いいたします。

1/25（金）に学校保健委員会を開催しました。学校

保健委員会というのは，児童の健康について保護者や

地域の方と一緒に考え，連携して健康問題に取り組む

という趣旨で行うものです。今年度は，「目の健康」に

ついて，５，６年生のヘルス委員会の発表と講師の宮

谷先生のお話・ビジョントレーニング（目の体操）を

行い考えました。ヘルス委員会の発表では，本校児童

の視力低下が続いていること，宮谷先生からは，目が

悪くなる原因や目を悪くしない方法・ビジョントレーニングのやり方などについて教えていただきま

した。近年，ゲームなどをしてスマホやパソコン画面等をじっと見ている時間が極端に長くなってい

る現状があり，時には遠いところを見たりして，目の筋肉を伸ばしたり縮めたりして鍛えることが大

切と教わりました。また，ビジョントレーニングなどにより，低下した視力を回復できることも知り

ました。ご家庭でも，ぜひお子さんと目の健康について話し合っていただき，自分で自分の目を大切

にしていく（目を休めたり鍛えたりできる）習慣づけができるようご協力をお願いいたします。

４限目には，新年最初

の授業参観がありました。

子供達は少し緊張気味で

はありましたが，元気に

活動している姿が随所に

見られました。本校は現

在，インフルエンザは落

ち着いてきましたが，今

後ともご留意いただきま

すようお願いいたします。

学校保健委員会＆授業参観

ヘルス委員会の発表 ビジョントレーニング



12/21（金）に，５年生が和楽器（琴と尺八）の体験会を

行いました。琴と尺八の専門の先生方に実際に指導を受け，

短い時間ではありましたが，児童一人一人が両方の和楽器

を体験することができました。琴は２人１組になり，弾き方や弦のの押さえ方を習い，何とか簡単な

曲を弾けるようになりました。また尺八は，音を出すことが難しい中，ていねいに息の入れ方を教え

ていただき，練習を続けるうちに何とか音を出すことができるようになりました。

２０２０年度から完全実施される小学校の新学習指導要

領の目玉の一つが「プログラミング教育」といわれてい

ます。現在は，実施に向けての移行措置が始まり，1/10

から５年生においてプログラミング教育が実施されまし

た。このプログラミング教育とは，子供達にコンピュー

タに意図した処理を行うよう指示するができるということ

を体験させながら，将来どのような職業に就くとしても，

時代をこえて普遍的に求められる力としての「プログラミング

的思考」などを育成するものです。「プログラミング的思考」とは・・（難しいですが，以下の通り）

「プログラミング的思考」

自分が意図する一連の活動を実現するために，どのような動きの組み合わせが必要か，

動きに対応した記号をどのように組み合わせたら良いか，どのように改善したら良いか，

などについて，論理的に考えていく（きちんと筋道を立てて考えていく）力である。

※プログラミング教育では，コーディング（コンピュータなどで一定のプログラム言語を用いて，

プログラムを作成すること）が目的ではありません。プログラミング的思考の育成が目的です。

1/24（木）に，たちばな学級が中学校区の学習

会に参加し，福井駅前のハピリンや桜木図書館な

どに出かけました。ハピリンクではアイススケー

トに挑戦し，最後には何とか一人でも滑れるよう

になりました。図書館での読み聞かせやプリズム福井で買い物も行い，楽しい時間を過ごしました。

1/22に，

４ 年 生 全

員 が 地 区

の交通安全協会の方々と

毛矢黒龍神社へ行き，交

通安全を祈願しました。

全員で交通安全の誓い

の言葉を述べ，交通ルー 1/20に恒例の６年生餅つき大会が開かれ，保

ルを守ることなど，新た 護者や育成会の皆さんと共につきあげました。

な誓いを立てました。 餅は，各地区の独居老人宅にも届けました。

５年生 和楽器体験

「プログラミング教育」について

光陽中学校区 交流学習会

４年生 交通安全祈願 「餅つき大会」(子ども会育成会)


