
　 　  足羽一中スマートルール 

１　１０時以降は使用しない。 

　　※ ９時以降は相手にメール等を送らない。 

 

２　ＳＮＳやメール、ゲーム、動画視聴（動画
　　配信サービスを含む）等は１日１時間まで 

　　とする。 

　　※ 学習や家族での使用は含まない。 

 

３　テスト期間中は使用を控える。 

 

４　個人情報を守り、人の嫌がることはしない。 

　　※ 顔写真を載せない。 

        悪口を書き込まない。 

　　　 返信を強要しない。 

       その場にいない人の話をしない。 

       スタンプ等を連続で送らない。等 

 

５　SNS等で問題がおきたら、大人に相談する。 

　 親といっしょに考える「足羽一中スマートルール」 

１　親子でインターネットのより良い利用法を
　考え、大人が率先して「足羽一中スマートル 

　ール」を子どもたちと一緒に実行します。 

 

２　家庭では、使用時間や置き場所など、わが
　家のルールをつくります。 

 

３　月に一度は、家族で、利用状況などルール
　を守る話し合いをします。 

 

４　有害サイトによる被害を防ぐため、フィル
　タリングの設定を進めます。


