
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練は突然に・・・ 

６月２７日昼休み、みんなが教室で雑談していたり、体育館でボールを使って遊ん

でいたりする中・・・。「ただいま、大きな地震が発生しました。身の安全を確保できる体

勢をとって次の指示を待ちなさい。」 

先生自身は体育館にいたのですが、遊んでいた生徒が一斉に身をかがめ、頭を手で

押さえていました。そして放送による指示通り動き、また地震が起き・・・。真剣に取り組

んでいました。起きてほしくはないですが、いつ起きるか分からない、いつ起きてもおかしく

ない地震。それに備える心構えはとても重要です。今回、訓練があることは知らされてい

ましたが、「いつ起きるか」は知らされておらず、みんながあちこちにいる昼休み中に行わ

れました。先生たちも事前に学習会を設けて、「皆さんの命を絶対に守る」という強い意

識で訓練に臨みましたが、生徒も私たち先生も臨機応変な対応は難しかったですね。 

【避難訓練終了後の「振り返り」より】 

◆ 今回の避難訓練は昼休みでいきなりだったのでビックリしました。本当の災害は

いつ起きるか分からないので気をつけたいです。 

◆ 私は体育館にいたので、できるだけ真ん中に集まって、できるだけ頭を守る意識

をもって行動できたので良かったです。場所や震度によって避難のしかたが変わ

るので覚えておきたいです。 

◆ 私は教室にいたので、すぐに机の下に隠れることができたけど、おさまったと思い

いったんでたら余震がきたので驚きました。どんなことが起こっても冷静に自分の

命を守ることができるようにしたいです。 

◆ 私は東日本大震災を経験したことがないからどれくらい揺れが強くて怖いのかは

分からないけど、映像を見ると本当にぐちゃぐちゃの日本が映っていてビックリしま

した。被害者が出ないように訓練があるのだと思います。 

◆ いつでもどこでも最善の行動をとれるようにしたいです。 
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 ― 夢・感動・未来を創造する ― 

◼ ご意見・ご感想を 

お待ちしています。 

 右 QR コード（アドレス）から、

ご記入いただけると幸いです。 
https://forms.office.com/r/fG1HabjJDE 

◆ 学校ホームページ 

お子様の学校での様子を、学校日誌（Instagram）で紹介したり、行事

予定表を掲載したりしています。ぜひ、ご覧ください。 

【本校 HP】https://www.fukui-city.ed.jp/asuichi-j/ 

命を守る 

 命よりも高価なものは存在しません 
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目的と手段は一致してる？ 

毎日のように出される課題。ほぼ全員がき

ちんとやって提出しており、頼もしく思います。 

今更ですが「課題はなぜ出されるのか？」

分かりますか？目的は色々ありますが、ざっくり

言うと「みなさんに力をつけるため」です。当

然、皆さんも十分すぎるほどに理解はしている

ことでしょう。 

さて、ここで今一度自分を振り返ってみまし

ょう。自分は・・・ 

① 力をつけるために課題に取り組んでいる 

② 提出するためにとりあえずやっている 

 どっちがいいかは分かるはず！目的次第で、

取り組み方は変わります。当然結果も(^o^) 

https://forms.office.com/r/fG1HabjJDE
https://www.fukui-city.ed.jp/asuichi-j/

