
★マスクを正
ただ

しくつけましょう★ 

・家
いえ

を出
で

てから、帰
かえ

るまでマスクをはずしません。 

・正
ただ

しくマスクをつけましょう。（鼻
はな

からあごまで）。 

★毎朝
まいあさ

、熱
ねつ

をはかって登校
とうこう

しましょう★ 
 

 次
つぎ

のように体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、登校
とうこう

せずに家
いえ

で体
からだ

を休
やす

めましょう。 

・ 37℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

がある。 

・ 鼻水
はなみず

がでる     ・ のどがいたい     ・ せきがでる     

・ 頭
あたま

が痛
いた

い      ・ だるい  など 

  

 

　　　　　　

なまえ

★まいあさ、たいおんをはかってきろくします！

★もくひょう：ねるじこく9：00　おきるじこく6：00

★まいにち、ハンカチ・すいとう・マスクをもってこよう！

せき
はなみず そのほかかぜ

しょうじょう

せき
はなみず そのほかかぜ

しょうじょう
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けんこうかんさつ

                    けんこうかんさつカード（４がつ）

ひにち

体温
けんこうかんさつ

ひにち

体温

れい

せいかつリズムをととの

えて、しんがたコロナウ

イルスにまけないぞ！

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの表面
ひょうめん

にはウイルスが

ついているので、触
さわ

らないよう

にしましょう。 

マスク 

ｚ給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

に入
い

れておきましょ

う 

 ※ハンカチ・マスク・ごみぶくろ（つかいすて

マスクやテッシュをいれます） 

2020年 5月 26日 

福井市麻生津小学校 
 

病気
びょうき

に負
ま

けない 

体
からだ

の力をつけよう 

いよいよ学校
がっこう

が始
はじ

まります！ 

3か月間
げつかん

も休校
きゅうこう

でしたが、学校
がっこう

のリズムを忘
わす

れて

いませんか？ 

早くねる・バランスのとれた栄養・運動の生活リ

ズムを整
ととの

えましょう。 

また、学校
がっこう

が始
はじ

まったら、毎日
まいにち

、熱
ねつ

を測
はか

ってくる

ことになります。熱
ねつ

を測
はか

る練習
れんしゅう

をしておいてくだ

さい。平熱
へいねつ

を知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。1年生
ねんせい

の

みなさんは、お家
うち

の方
かた

といっしょに測
はか

ってください

ね。 
 

６月のほけんだより 
 

★次
つぎ

のものをもってきましょう★ 
 

 

けんこうかん

さつカード 

6

６月１日登校
と う こ う

時
じ

の注意
ち ゅ う い

 
 

 

ハンカチ 

ごみぶくろ 

ハンカチ（ポケットにも） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校でけがをしたら・・・ 

お子さまが、学校生活中（登下校・休み時間・授業中など）にけがをされ、医療

機関（病院・整骨院）にて治療を受けた場合（医療点数 500 点以上）は、日本スポ

ーツ振興センターより給付金を受け取ることができます。学校でけがをされ、医療

機関を受診されました際は、速やかに担任までお知らせください。 

掛金（４６０円）は 6月に集金させて頂きます。 

○登校日に子供達には、「学校生活における新型コロナウィルス感染予防や人権への

配慮」についてお話をしました。保護者の方で心配や不安に思うことがありまし

たら、お気軽にお問い合わせください。 

 

★検温と健康観察 

 ・毎朝、必ずご家庭で検温と健康観察をお願いします。 

・体温を健康観察カードに書き、ケースに入れ、首にかけて登校します。 

 ・検温していない場合は教室に入れません。（検温してから入室します） 
 

★早退について 

 ・登校後、原則として 37℃以上の発熱や、風邪症状で体調が悪い場合は、早退して、自

宅で休養していただきます。 

・風邪の症状（咳・鼻水・咽頭痛・頭痛）があると健康観察で確認した場合、発熱がな

くても早退となります。 

連絡があれば、すぐにお迎えに来ていただける態勢をとってくださいますようお願いい

たします。 
 

★欠席について 

・発熱やかぜ症状でのお休みは、欠席ではなく出席停止となります。 

・お子さんが感染者や濃厚接触者となった場合、家族に濃厚接触者がいた場合、またはそ

の疑いがある場合には、学校に電話でお知らせください。 

・病気欠席連絡の際は、症状等を詳しく聞き取るようになります。 

ご協力をお願いします。 
 

★マスクについて 

 ・マスクを着用して、登校してください。 

 ・マスクに必ず名前を書いておいてください。 
  

★ハンカチについて 

 ・清潔なハンカチを必ず２枚以上持参させてください。 

 ・６月は朝の清潔調べで、毎日ハンカチ調べをします。 
 

★ビニル袋について 

 ・鼻をかんだティッシュなどのごみを入れて持って帰ります。 

保護者の方へのお願い 


