
７月１４日（月） 非常食提供給食 

 

 防災教育の一環として、非常食の食べ方や備蓄の必要性を理

解し、防災への意識向上を図るために、非常食提供給食を実施

しました。アルファ化米は、お湯で１５分間（水ならば４５分

間）戻して食べる非常食です。炊きたてのご飯の美味しさを、

そのまま閉じ込める食品加工の技術には大変驚かされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


