
学校保健委員会  ７月１８日（木） 

 

保健給食委員会から『免疫力を高めてＰｏｗｅｒ uｐ！』をテーマに、免疫力を高めるた

めにどうすればよいかについて、クイズやプレゼンがありました。その後、栄養教諭から「免

疫力アップの食材について」、ヤクルト株式会社の方から「腸内フローラについて」のお話

がありました。最近話題となっている免疫力と健康に関する内容ということもあり、真剣に

話を聞いて、意見を交換し合う様子が見られました。 

 

委員会の様子 

 

 


