
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安倍総理大臣は 3/14 の記者会見で、 

「この２週間、学校が休校となり、１日のほとんどを自宅で過ごしてきた児童・生徒の皆

さんも多いかもしれません。しかし、健康管理、ストレス解消のためにも、人が密集し

ないようにするなど、安全な環境のもと、屋外に出て、運動の機会も作ってください。」 

と、述べられました。 

 

 文部科学省も、 

「臨時休業期間中は、子供たちは、人の集まる場所等への外出を避け、基本的に自宅で過ごしてい

ただくこととしていますが、健康保持の観点から、子供たちの運動不足やストレスを解消するた

めに運動の機会を確保することも大切であると考えており、日常的な運動や遊び（ジョギング、

散歩、縄跳びやブランコ、滑り台など）を安全な環境の下で行っていただきたいと考えます。 

ただし、一度に大人数が集まって人が密集する運動や遊びとならないよう、感染拡大を防止す

る観点からの配慮が必要です。」 

と、示しています。 

 

前回号で、「バランスのとれた食事」や「休養と睡眠」の大切さを述べましたが、運

動も健康維持には欠かせません。これまで、家の中や庭先での運動や遊びの工夫を続

けていただきましたが、安全な環境のもと、屋外に出て、体を動かすのも有効です。

その際、普段からの安全についても忘れずに子供に指導することが大切です。福井

市内の別の校区では、休業期間中の不審者情報も入っているようです。各家庭の実

情や住んでいる町内に合わせた約束事を親子でしっかりと確認してから始めまし

ょう。 
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 安居小学校のホームページをご覧いた

だいてありがとうございます。 

 「先生方からのメッセージ」には、児童

のみなさんへの励ましの言葉や生活のア

ドバイスやヒントを掲載しています。こ

の休業期間中に、ご家庭や子供たちと学

校とがつながっているための安居小学校

独自の取組で、他の学校にはありません。

是非参考にしてください。 

新型コロナウイルス感染者発生時における対

応について（3 月 13 日現在） 

 福井市教育委員会では、児童や教職員に感染

が認められた場合（濃厚接触を含む）の対応に

ついてまとめています。これを受けて、本校で

も連絡経路の見直しを行い、対応できるよう準

備しています。その際、保護者の方には以下の

点についてご協力をお願いします。 

○児童やご家族に感染が認められた場合、すぐ

に学校へ連絡してください。 

○確認された場合、臨時休業になります。早急

な下校となりますので、緊急メールでお知ら

せします。また、通知と健康観察カードを配

布します。 

○教職員も自宅待機になります。 

中庭の植木鉢 


