
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１００マス計算 
 年度末にもお知らせしましたが、聞いたことがある方も多いでしょう。お父さんお母さん方

が小学校の頃にはやり始めた計算の基礎練習です。私も若いころは、これで鍛えました。 

 ①１００マスの表を準備して、最初にたし算か掛け算かひき算かを決めて、左上のマスに記

号をかきます。 

②一番上の行と一番左の列に１から９までの数字をアトランダムに並べます。 

 ③左の図のような表ができたら、鉛筆を持って、「用意！」 

 ④スタートと同時に縦と横の「たし算」なら「和」を、かけ算なら「積」 

を、ひき算なら「差」をマスの中に書き入れていきます。 

 ⑤終わったら、かかった時間を表の外に記録しておきます。 

 ⑥この挑戦を繰り返すことで、一桁の計算力はぐんとアップします！ 

※子供たちは、やればやるほどタイムが縮んでいくので、ノリノリです。 

やったことのあるお父さんお母さんはわかるはず。やっ

たことのない方は、一度やってみてください。子供と勝負

するのもいいですね。 
（別紙に１００マスを作っておきますので、使ってください。） 

 

 

学校始業に向けて 

 

 学校では、学校が始まった時の事を想

定して、様々な授業の準備や感染予防の

対策を考えています。 

 その中で大切な１つが「手洗い」
です。学校ではこまめに丁寧な手洗いを

実施するよう指導してまいります。 

 朝来たら、まず、玄関の外で手を洗っ

てから学校に入れるように、現在、臨時

の水道を増設しています。 

 従って、登校時にはできるだけ両手が

空くようにしてください。ランドセルを

担いだまま手を洗って拭きますから、ハ

ンカチなどもすぐに出せるといいですね。

朝、家を出るときの声掛けをお願いいた

します。 

 学校では、頻繁に手を洗うことになり

ますので、ハンカチの他にも、毎日、 

清潔なタオルやハンドタオルなど 

を準備していただきますよう 

お願いいたします。 
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臨時 

増刊号 

№11 
☆バランスよい食事と、 
☆十分な睡眠を。 

№7970.567 

 

野菜を育ててみよう  

 温かくなってきたこの季節、野菜を育て始めるには絶好の

時期です。簡単なものでもいいし、本格的な夏野菜の苗も店

頭に出始めています。種から育てると、ますます愛着がわき

ます。 

初心者コースとしては、二十日大根（ラディッシュ）、カ

ブ、ホウレンソウ、チンゲンサイ、コマツナなどを種から育

てるのがおすすめです。学校では、朝顔の植木鉢に、夏野菜

のミニトマトやナス、ピーマン、キュウリなどを苗から栽培

します。夏まで頑張るにはいい野菜です。 

花や野菜は毎日見て声をかけてやるとよく育つと言われ

ます。手をかけて愛情をたっぷり注ぐのは、子育てと一緒で

すね 

 

深めのプランターでも
いいが、発泡スチロー
ルのトロ箱でもあおる
やはんどたおい。 
（水はけの穴をあける） 

入れる土は、お店
で売っているので
もいい。山の腐葉
土がおすすめ。 

下に木切れを入れる。 

外はちょっと･･･という方

は、「豆苗」がおすすめ。

切った後そのまま水につ

けておくだけでぐんぐん

芽が出て伸びます。 
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