
心豊かにたくましく生きる子どもの育成 
 敬愛 互いに「よさ」を認め、思いやりの心を持つ子 

 剛健 すすんで心身をきたえ、明るく希望に燃える子 

 修学 自ら学び考え、全力を尽くす子 

安居っ子だより 
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 平成２９年はおだやかなお正月で始まりましたが、やはり寒の入り

とともに、寒さが徐々に強まってきています。冬休み前の集会で、子

どもたちに「家族に感謝すること」「家族の一員としての自覚を持つこと」「家族としての役割を

果たすこと」などの話をしました。年末年始の時期は、家族や親戚の人たちとのふれあいが強ま

る機会が多くあるので、家族についての話をしました。１月６日の冬休み明けの最初の集会で

は、３月末の２学期終了までの約５０日程の時間を大切に過ごすとともに、次の年度に向けての

「０（ゼロ）学期」として心と体と頭の準備をすることを話しました。子どもたちもそれぞれ今

年の目標を考えているようでした。 

 昨年の「ポケモンGO」をはじめ、通信型ゲームのCMも毎日テレビで見かけます。また、映像

投稿サイトでの、おもしろければ何でもいいというような画像の投稿や、「ながらスマホ」での事

故などが大きく問題となっています。また、「ネットいじめ」「ネット依存」も大きな問題となっ

ています。 

 本校でも、子どものネット環境に関する他の機関からのアンケート調査結果を見る

と、深夜や早朝でのネット利用や、１日７時間を超える長時間の利用が見られます。

ゲーム、You Tube、SNSなどを利用しているようです。この状況が続くと、睡眠不

足で、集中力や学習意欲の低下が見られるだけでなく、キレやすくなったり、無気力

になったりして、体調などの健康面にも問題が出る場合があります。そこで、昨年、

安居中学校でつくられたルールを参考に、安居小学校のルールをつくっていきたいと思いますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。            校長 本庄和雄 

 
 

 

２０１７年の始まり  

  子どもの   

 睡眠の時間

や質について、家庭・地域・学校が注

意して、確保していこうとする取組で

す。大人や社会の「夜ふかし化」が、

子どもに大きな影響を与えているとい

う考えから始まりました。不登校の子

どもの多くに睡眠の異常が見られると

言われています。子どもの学習状態や

生活状態に、睡眠が大きく影響してい

るのは当然です。子どもたちの睡眠を

守ることに、気をつけたいものです。 

「眠育」ってなあに  インターネットのアンケート

にご協力いただきありがとうご

ざいました。アンケート結果は後日改めてお知らせします。            

4(1) 
お子さんがインターネット等を利用する上で、約束やルール       

を決めていますか。   ①決めている  ②決めていない 

      

         

アンケート結果より 

  

 

  1年生

が、今

まで練

習して

きた

「浦島太郎」・「しらゆきひめ」・

「北風と太陽」の３つの劇を、                              

2年生の前で発表しました。 

 

  

 全校児童が、11の会場に分かれて、３つのお話を聞きました。    
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第2回 読む座あ・聞くDay １/18 


